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A Vilagvandora herceg

Volt, hol nem volt, hetedhét orszdgon is til, volt egyszer egy dali szép
aranyhaji herceg, akinek nem volt pdrja hét puszta hatdrban. Csak akarta volna,
hozzd ment volna akdrmelyik kirdlykisasszony, de hidba biztattdk a herceget, nem
hdzasodott meg. Folyton jdrt-kelt orszdg-vildgszerte, hétszer is megkeriilte a vildgot,
s el is nevezték a népek Vildgvdndora hercegnek.

Am ne higgyétek, hogy jokedvébdl jdrt-kelt annyit. Azért nem volt
maraddsa a hercegnek, mert az oOccsét még kicsi kordban elraboltik, s 6
megfogadta, hogy addig meg nem nyugszik, amig az occsét meg nem taldlja.

Mondom, hogy mdr hétszer koriiljarta a vildgot, de az occsének hirét,
nyomdt sem taldlta sehol. Eleget mondottdak neki, maradjon itthon, ne keresse tobbet
az occsét, de Vildgvdndora herceg iijra nekiindult a vildgnak.

Vele ment az oreg inasa is, aki vildgjdro itjaban soha el nem maradit tole.

Mennek, mendegélnek, s egyszer beérnek egy olyan stirii erdobe, hogy sem
eget, sem foldet nem ldttak. Ennek az erdonek a kozepén volt a vildg orids fdja. Ez a
fa olyan magas volt, hogy a felso dga az eget verte, a legkisebbik dga is olyan
vastag, mint egy mestergerenda, s olyan széles, hogy hdrom nap ugyancsak
vdgtathatott egy lovas legény, hogy megkeriilje.

Hanem még mi volt a vildg orids fdjdan? Volt azon egy akkora tojds, mint
egy hétemeletes hdz, s rd volt pingdlva szornyi nagy betiikkel: "Aki e tojdsba be
akar menni, legyen annak huszonnégy regement katondja."

- Hiszen, ha csak ez kell, van nekem huszonnégy regement katondm -
mondja a herceg.

Belefiijt a kiirtjébe, s abban a szempillantdasban odamasérozik nagy
trombita- s dobszoval a huszonnégy regement katona. Szalutdl a generdlis, s kérdi,
hogy mi legyen a parancsolat.

- Azt parancsolom, hogy ezen a tojdson vdgjatok egy akkora likat, hogy egy
ember azon beférhessen.

Nekiestek a katondk karddal, buzogdnnyal, faltorével. Utik-verik, dongetik
a tojdst, de hdt csak hullanak a katondk, mint a legyek. Amint egy hozzdiit, mindjdrt
hdtratdntorodik, s szornyethal. Ugy elpusztult a huszonnégy regement katona, hogy
még hirmondonak sem maradt belole. Hej, megmérgelodik a herceg, kirdntja a
kardjdat, s egy csapdsra olyan likat vdgott a tojdson, hogy le sem kellett hajolnia,
szépen besétdlhatott. Bemegy a tojdsba, uszik, uszik a fehérjében, aztin folér a
szikjahoz, s annak a kozepében taldl egy levelet. Az volt irva aranypapirosra:

Aki engem megtall,
nem éri el a halal.

Beteszi a levelet a zsebébe, kiliszik a tojdasbol, s hdt, uramteremtom, ugy
megerosodott a tojds szikjdtol, mintha csak karjdn, ldbdn, derekdn, az egész testén
pdncélgiinya lett volna. Ahogy kiért, belefiijt a kiirtjébe, s egyszeriben ott termett
szdz katona. Azzal tovdbbindulnak, keresztiil az erddn, s egyszerre csak, halljatok
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csuddt, mi torténik! Akarnak menni keletre, hdt hidba akarnak, mert mindig
nyugatra mennek. Messze, messze, de olyan messze, hogy a szemiikkel alig ldttdk,
volt egy rettenté magas hegy, s mind a felé a hegy felé hiizta oket valami. Nem telt
belé egy perc, ketto, ott voltak a hegynek az aljaban. Hidba akartak onnét tovdabb
menni, meg sem tudtak mozdulni, akdrcsak kotéllel kotottéek volna meg keziiket-
labukat. Mondja az oreg inas Vildgvdandora hercegnek:

- Hej, uram, innét, mig a vildg s még két nap, el sem is megyiink. Hallottam
én mdr hirét ennek a hegynek. Ez a Mdgnes-hegy. Aki a tdjékdra vetodik, biicsiizzék
el a vilagtol, mert innét ugyan meg nem szabadul.

Szegény fejiik, hdat most mit csindljanak? Ami elemozsidt vittek magukkal,
azt megették, boruk, ami volt, megittdk, azutdn a lovakra keriilt a sor. Egymds utdn
lesziirtdk, s ez hiusdt megették. S mikor mdr lo sem volt, sorban éhen haltak a
szegény katondk. Nem maradt mds élve, csak a Vildgvdandora herceg, az oreg inas s
a hercegnek az aranyszori paripdja.

Azt mondja egyszer az oreg inas:

- Uram, egyet mondok, kettd lesz beldle. En mdr éregember vagyok,
elpusztulhatok, senki ezen a vildgon meg nem sirat engem. De te szép vagy s fiatal
vagy, kdr volna meghalnod ilyen fiatalon. Lesziirom a paripddat, lerdntom a borét, s
abba téged belevarrlak. Idejdr mindennap egy saskeselyii, mely a halottakat elviszi,
a lovad borében majd elvisz téged is.

A herceg megfogadta az oOreg inas tandcsdt, lesziirtdk az aranyszori
paripdt, aztan keserves konnyhullatdsok kozt elbiicsiiztak egymdstol, s az oreg inas
bevarrta a herceget a loborbe. Hdt csakugyan megy a saskeselyti, mint egy nagy
nehéz fekete felleg, akkora volt a szdrnya, mint két nagy cstirkapu. Lecsap a loborre,
folkapja, elrepiil vele messze, messze, egy magas kosziklanak a tetejére, ottan leteszi,
s ott hagyja a fiainak, 6 pedig elrepiilt, hogy vigyen még eleséget, mert az a lobor
meg se kottyant a fiainak.

Nekiesnek a saskeselyiifiak a lobornek, vdgjdk, csipedik, kikeriil beldle a
Vildgvdandora herceg, s éppen nekivignak a sasfiokdk, de ebben a pillanatban
kerekedik rettento fergeteg, szakadni kezd az égbol a kénkoves tiizes istennyila. No,
most vége neki is, vége a sasfiokdknak is. Egyet gondol, s a lobort a sasfiokdra
teregeti. O maga is behiizddik aldja: igy keriilte el ket a tiizes isten nyila.

Megy haza az oreg saskeselyii, mondjdk a fiai, hogy mi tortént. De bezzeg
hogy nem bdntotta most a herceget. Feliiltette a hdtdra, leszdllott vele a koszikla
tetejérol, s egy vadon erdonek a kozepébe letette. Megy tovdbb a Vildagvdndora
herceg, s hdt amint megy, mendegél, ldtja, hogy szornyen viaskodik egymdssal egy
oroszldan s egy hétfejii sdarkdny.

Odakidlt neki a sdrkdny:

- Hallod-e, te Vildgvandora herceg, ha segitesz nekem, az oroszldn borét
neked adom!

Odakidlt az oroszldn is:

- Nekem segits, te Vildgvdndora herceg, s egész életedben hiiséges szolgad
leszek!

Gondolja a herceg, 6 bizony a ketté koziil inkabb az oroszldnnak segit,
kirdntja a kardjdt, neki a sdarkanynak, s levdagja mind a hét fejét.

Aztdn mentek egyiitt: a herceg meg az oroszldn.

Ha megéhezett a herceg, az oroszlan mindjdrt fogott valami vadat, azt
megsiitotték s megették. Hanem miért, miért nem, a herceg mégis félt egy kicsit az
oroszlantol. Gondolta, hdtha egyszer nem taldl az oroszldn vadat, s majd ot eszi
meg. Egyszer aztdn, amint mentek, mendegélnek, elértek a Forro-tenger partjdra.
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Gondolja a herceg, elkiildi az oroszldnt vaddszni, azalatt ¢ vesszobol dereglyét fon
magdnak, dltalevez a tengeren, s szépen megszabadul az oroszldntol.

Ugy is lett, ahogy gondolta. Hamarosan dereglyét font, olyat, amilyet
tudott, nekiindult a Forro-tengernek, de mire a kozepére ért, visszakeriilt az oroszldn
a vaddszatbol, ldatja a gazddjdt, beleugrik a tengerbe, s tiszik utdna. Forro-tenger
forro vize lekopasztotta az oroszldn bunddjdt, de ez csak iszott, uszott gazddja utdn,
addig uszott, amig utol nem érte. Akkor belekapaszkodott a dereglyébe, s elkezdett
szttkolni keservesen. A herceg rdvdgott a kardjdval, de az oroszldn nem eresztette el
a dereglyét, sziikolt tovabb keservesen.

Addig szitkolt, hogy a hercegnek megesett a szive rajta, folvette a deglyébe.

A dereglye csak haladt elébb, elébb, s im egyszerre valami gyonyori
énekszot hall a herceg. Arrafelé tereli a dereglyét, s hdt egy szigethez ér. Ez a sziget
az igazak szigete volt. Ugy tudjdtok meg, hogy az igazak szigetére csak azok jutnak,
akik vildgon valo életiikben a hét haldlos biinben nem taldltattak, akiknek a lelke
olyan tiszta fehér, mint éppen a ma esett ho.

Kiszdll Vildgvdndora herceg a szigetre, ottan lefekszik egy cédrusfa ald,
mindjdrt el is szenderiilt, s aludott szépen, csendesen mdsnap reggelig. Ahogy
felébredett, elindult a szigeten. El6szor is ért a réz erdobe, ahol csupa rézmadarak
énekeltek, onnét az eziister4obe. Ott meg eziistfehér maddrkdk énekeltek szép, vidam
notdkat. Eziisterdobol ért az aranyerdobe. Ottan aranymadarak énekeltek olyan szép
notdkat, hogy a hercegnek a szive felvidult belé. Ment tovdbb, s ért a selyemrétre,
ahol aranykaszdval vdgtdk a fiivet, aranyvilldkkal s gereblyékkel gyiijtotték a puha
selyemszéndt. Selyemrétrol ért a virdgerdobe, hol aranyméhek dongicséltek a
legszebb virdgokon.

Ennek a virdgerdonek a kozepén dllott az igazak kirdlydnak a palotdja.
Hétszinii szivdrvdny volt ennek a palotdnak a bolthajtdsa, s annyi ablak rajta, ahdny
nap az esztendoben. S im, elejébe jottek Vildgvdndora hercegnek az igazak, szépen
karon fogtdk, s 1igy vezették a palotdiba. Ottan balzsamos fiirdoben megfiirdették,
aranytorlovel megtorolték, aranyhajdt szépen megfésiilték, adtak red biboros
bdrsonykontost: ugy vezették a kirdly elé.

Az igazak kirdlya hdrom rozsabimboval ajandékozta meg a herceget. Adott
neki egy sdrga, egy fehér s egy piros rozsabimbot. Ezeket a rozsabimbdkat csak meg
kellett szagolni, egyszeriben kinyiltak, s olyan ruha hullott ki beloliik, hogy azon egy
oltés nem sok, annyi sem ldtszott. A sdrga rozsdban volt tiszta szinarany, a fehérben
eziist, s a piros rozsdban biborvoros gunya.

Megkoszonte a herceg a drdga szép ajdandékot, aztan elvezették a kirdlyné
szine elé. Fogadta ez is a herceget kegyes szoval, s adott neki egy szépen szolo
eziistfurulydt. Megkoszonte ezt is a herceg, aztdn elbiicsizott illendoképpen, s ment
tovdbb.

Hét nap s hét éjjel folyton-folyvdst ment, s ekkor érkezett a Forro-
tengernek a tilsé partjdara. Amint megy, mendegél az iton, ldtja, hogy egy sovdny,
girhes-gorhes csiko fekszik ott, szeretne ldbra dllani szegény, de nem tud. Megszolit
ja a csiko a herceget:

- Ne hagyj itt, Vildgvdandora herceg, inkdabb segits, hogy talpra dlljak!

A hercegnek megesett a szive a csikon, s a farkdndl fogva folemelte.

- No, ha folemeltél - mondotta a csiko -, hiizz el még a selyemrétre. Hadd
lakjam jol egyszer életemben.

Megtette a herceg ezt is jo szivvel. Nagy kinnal-bajjal a selyemrétre hiizta
a csikot, ez ottan nekiesett a puha selyemfiinek, s evett, amennyi csak belefért.
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- No, te Vilagvdndora herceg, ha mdr megetettél, itass is meg! Amott van a
szivdrvdny forrds, hiizz oda engem, tobbet aztdn semmit sem kivdnok toled.

Jol van, megtette a herceg ezt is. Odahiizta a csikot a szivdrvanyforrdshoz,
hadd igyék. S hdt ahogy elvette a szdjdt a forrdstol, megrdzkodott a csiko, s olyan
seregélyszorii paripa lett beldle, amilyet még a vildg nem ldtott.

Mondja a paripa:

- Hallod-e, te Vildgvdandora herceg, megetettél, megitattdl, iilj fel most a
hdtamra. Hogy menjek? Ugy-e, mint a maddr, vagy mint a villdmlds, vagy még ennél
is sebesebben, mint a gondolat?

- Akdrhogy mehetsz, édes lovam, csak se tebenned, se énbennem hiba ne
essék.

Feliil Vildgvdandora herceg a tdltos lora. Egyet ugrott, kettét szokott a
tdltos, s ott voltak egy vdrosban.

Abban a vdrosban lakott a vildgszép kirdlykisasszony, kakassarkon forgo
gyémdntpalotdban. Gondolkozott a herceg, vajon mindjdrt folmenjen-e, vagy nem,
aztdn arra hatdrozta magdt, hogy még nem megy fel.

Betért egy kicsi hdzba, egy oregasszonyhoz, s ottan szdlldst kért éjszakdra.
Hanem amint beesteledett, mégsem volt maraddsa: feloltozott rongyos ruhdba,
elment a vilagszép kirdlykisasszony kertjébe, ottan elovette szépen szolo furulydjdt, s
fijta olyan szépen, keservesen, hogy egyszerre csak kinyilt az ablak, kikonyokolt
rajta a kirdlykisasszony, s gy hallgatta a notdt.

Megldtja a kirdlykisasszony a herceget, szalasztia az inasdt, hadd nézze
meg: ki s miféle ember, aki az 0 kertjében furulydzik.

De mire az inas lement, Vildgvdndora herceg eltiint a kertbol: hire-nyoma
sem volt. Visszament az oOregasszonyhoz, ottan lekonyokolt az asztalra. Hidba
kindlta az oregasszony tyiikkal, kaldccsal, paprikds szalonndval, sem nem evett, sem
nem beszélt, le sem fekiidt, egész éjjel ébren maradt.

Reggel a herceg elovette azt a sdrga rozsdt, melyet az igazak kirdlydtol
kapott, haromszor megszagolta, s hdt csakugyan kinyilt a rozsa, s benne volt egy
szinaranysdrga ruha. Hirtelen magdra vette a ruhdt, feliilt tdltos lovdra, s
bevdgtatott a kirdlykisasszony udvardba.

Hanem hogy szavamat ne felejtsem, tele volt az udvar mindenféle
hercegekkel s kirdlyfiakkal, akik a vildgszép kisasszonyért vetekedtek. Azam, mentek
oda a vildg minden részérol kirdlyfiak s hercegek, de a vildgszép kirdlykisasszony
azt mondta: annak lesz a felesége, aki legvitézebb valamennyi kozt.

Eppen akkor kezdédott a viadal, mikor Vildgvdandora herceg beugratott a
palota udvardra. Nosza, 6 is mindjdrt kidllott, csattogtak a kardok, csak gy
szikrdztak. Doltek a kirdlyfiak s hercegek, ki jobbra, ki balra, csak két vitéz maradt a
lova hdtdn: Vildagvdndora herceg s egy dali szép vitéz, aki szakasztott olyan volt,
mint a herceg, mintha éppen egy anydnak lettek volna gyermekei.

Hej uramisten, ez volt csak a viaskodds! Korbe dllottak a hercegek,
kirdlyfiak, kint iilt a torndcon a vildgszép kirdlykisasszony is, s nézték a viaskoddst
nagy gyonyortiséggel. De hidba kiizdottek egész nap, feljott mdr a Vacsoracsillag is,
de egyik sem tudta legyozni a mdsikat. Abban egyeztek meg a vitézek, hogy mdsnap
folytatjdk a viaskoddst.

Este a kirdlykisasszony mind felgyiijtotte a kirdlyfiakat s hercegeket a
palotdjdba. Volt ott nagy dinomddnom, muzsikaszo, csak egy nem jott el, akire
legjobban vdrt, a Vildgvdndora herceg.

Visszament az oregasszonyhoz, levetette szinarany ruhdjdt, de ismét csak
nem volt maraddsa. Elment a kirdlykisasszony kertjébe, ottan elévette szépen szolo
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Sfurulydjdt, fijta szépen, keservesen. Egyszerre csak megszakadt a muzsikaszo, mind
a furulyaszot hallgattak. A vildgszép kirdlykisasszony odaszaladt az ablakhoz,
kinézett a kertbe, de mire a herceg utdn lekiildott, eltiint az, mintha a fold nyelte
volna el.

Akkor éjjel sem aludt Vildgvdandora herceg. Hidba kindlta az oregasszony,
sem nem evett, sem nem ivott, le sem fekiidt.

Jokor reggel elévette a fehér rozsabimbot, hdromszor megszagolta, s im
kipattant a bimbobol egy drdga szép eziistszin ruha. Folvette a ruhdt, rdiilt a
taltosra, s hipp-hopp! beugratott a vildgszép kirdlykisasszony udvardba.

Reggeltol estig kiizdott a két vitéz, de hidba. Nem tudtdk egymdst legyozni.
Azt hatdroztdk, hogy harmadszor is megprobdljdk a viaskoddst, s azzal elvdltak.

A vildgszép kirdlykisasszony palotdjaban volt nagy dinomddnom,
muzsikaszo ez este is, de a Vildgvdndora herceg csak a kertbe ment el, ottan elévette
szépen szolo furulydjdt, s fijta szépen, keservesen. Most a kirdlykisasszony maga
szaladt le, de hidba. Mire leért, hire-nyoma sem volt Vildgvandora hercegnek.

No, elkovetkezett a harmadik nap is. Le sem hunyta a szemét Vildgvdndora
herceg, s reggel jokor elévette a piros rozsabimbot, megszagolta hdromszor, s im
kipattant belole egy biborvoros ruha, amilyent még emberi szem nem ldtott. Felvette
magdra, szépen megfésiilte hosszii aranyhajdt, aranyos torlovel megtorolte az arcdt,
aztan felpattant tdltos lovdra, s beugratott a vildgszép kirdlykisasszony udvardba.

Ott voltak mdr mind a hercegek, kirdlyfiak, szépen korbe dllottak, s vdrt
red az udvar kozepén az ismeretlen vitéz, aki szakasztott olyan volt, mint a
Vildgvdndora herceg, mintha éppen egy édesanydnak lettek volna gyermekei.

Megkezdik a viaskoddst, csattogott a kard, dongott, rengett a fold alattuk,
de hidba, egyik sem tudta a mdsikat legyozni.

Hdt egyszerre csak mi tortént? Az tortént, hogy az ismeretlen vitéz
kebelébol kifordult egy fekete zsinor, fekete zsinoron egy fél karikagyiirii. Leereszti
kardjat Vildagvdandora herceg, s mondja:

- Megdllj, vitéz! Kitol kaptad a fél karikagytirtit?

Mondja az ismeretlen vitéz:

- Az édesanydm akasztotta a nyakamba, mikor még kicsike voltam. Benyiilt
a kebelébe Vildgvdandora herceg, s kihiiz onnan egy fél karikagytirit. Ott mindjdrt
osszeteszik a két fél gytiriit, s hdt olyan szépen osszetaldlnak, hogy csupa csuda.

- Te vagy nékem, te vagy az én édes dcsém - kidltott Vildgvdndora herceg -,
teéretted lettem a vildg vandora!

Mindjdrt hiivelybe dugtdk kardjukat, osszeolelkeztek, osszecsokoloztak, s
folsétdltak szépen a kirdly kis asszony hoz. Csak dmult-bamult a vildgszép
kirdlykisasszony, nem tudta elgondolni, hogy mi tortént veliik. No, mindjdrt
megtudta.

Mondta a Vilagvdndora herceg:

- Tovabb nem kiizdhetiink, szép kirdlykisasszony, mert testvérek vagyunk.
Vilassz kettonk koziil.

Hiszen nem volt nehéz a vdlasztds, mert a vildgszép kirdlykisasszony a
szivében gyis azt kivdanta, hogy a Vildgvdindora herceg legyen a gyoztes.
Egyszeriben papot hivtak, s csaptak lakodalmat, hét orszdagra szolot.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak.
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A mese értelmezése

Az el6z6 meséhez hasonléan a Vildgvandora herceg torténete is a szellemi
megvaldsitasrél szol: arrdl, hogyan dllithatja helyre az ember boldogtalan és
elrontott életét, és hogyan bontakoztat hat ja ki a 1étébdl ad6dé 6sszes lehetdséget, a
benne rejld isteni szikrat, a Buddha-természetet. Itt is egy hds belsé utazasardl van
sz6. Ez az Ut mégsem teljesen azonos Mirkéd kirdlyfiéval, mert a fOszerepld egy
sajatos helyzetbdl indul. Nem kizart, hogy az olvasék kozott is lesznek majd
olyanok, akik magukra ismernek a herceg alakjaban, €s e torténet azonosuldsi mintat

//////

"Volt, hol nem volt..."

Az elsé mondat szokds szerint a mese sajatos kiindulé helyzetét rogziti.
Miér a kordbban elemzett torténeteknél is megfigyelhettilk, hogy a kezdd
szofordulatnak kiilonos jelentdésége van. Feltiind, hogy a "hol nem volt" kifejezés itt
nem a megszokott "hol volt" inditdshoz kapcsolddik, hanem az elsd sz6 hatarozottan
allitja, hogy a herceg volt, de egy olyan helyen, ami nem volt. Olyan hdsrél van
tehat szo6, aki valdsdgos ugyan, dm torténete nem a létezésben zajlik.

A keleti bolcselet szemléletében ez utébbi megallapitds mindannyiunkrol
elmondhat6, hiszen e szerint a kozonséges élet kaprazat, melynek még ha van is
valamilyen valdsdgalapja, az koszond viszonyban sincs azzal, ahogyan a
jelenségeket érzékeljiik. Vilagvandora herceg hozzank képest annyiban rendkiviili -
vagy legaldbbis szokatlan ember, hogy ¢ nem éli bele magat a tartds €s fiiggetlen
l1étezés illuzigjaba, vagyis nem hiszi el teljesen azt, amiben van. Nem képréztattdk ot
el az érzékek, s jollehet a vildgban €l, nem veszi azt annyira komolyan, mint egy
atlagember. Nem érzi a pillanatnyi koriilményeket otthondnak, és tisztiban van
azzal, hogy ezzel a vilaggal valami nincs rendjén.

A legtobb ember az érzéki jelenségeket, a tdrsadalmat, sajit magat, testi
létezését, a kornyezetét €és a tobbi é€l6lényt teljesen valdsdgosnak hiszi. A
buddhizmus szerint azonban ezt a ldtdismodot harom alapvet6 illizié hatja at. Az
elsé ezek koziil az a benyomds, mintha a jelenségek. idOben tartésak lennének,
holott egy adott iddpillanatban nyilvdnvaléan nem léteznek - maér, illetve még - sem
a kordbbi, sem a késobbi allapotai.

Misodik tévedésiink, hogy a dolgokat fiiggetlennek és Onmagukban
adottnak véljiik, s nem vessziik figyelembe, hogy mind a megjelenésiik, mind pedig
a jelentésiik szdmos koriilménytdl fiigg. Ezek kozott fontos szerepet jatszik a
megismerd tudat is, hiszen az, hogy egy targy kinek mit jelent, nem vonatkoztathaté
el magétdl a tapasztalotdl. Az altalunk asztalként észlelt targy példaul egy jatszo
gyermek szdmadra lehet sitor, egy légynek taplalékgytijtd teriilet, mikozben egy
denevér talan csak forgalmi akaddlynak érzékeli.

A harmadik alapilliziénk az elsO kettére €piil: azt hissziik, ha a dolgok
tartésan €s Onmagukban léteznek, akkor megfeleld elrendezésiikkel hosszi tavu
boldogsagra €s biztonsagra tehetiink szert. Ez a tévedés a gyokere annak az érzelmi
belebonyolédasnak, amely a hétkdznapi ember egész életgyakorlatat meghatdrozza.
Ebbdl fakad ragaszkoddsunk, hogy megszerezziink és megtartsunk bizonyos
dolgokat, s reménytelen kiizdelmiink a véltozas fenyegetd tényeivel szemben.
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Ezek az alapvetd illuziok nemcsak a téves gondolkodas kovetkezményei,
hanem az egész megismerésiinket mélyen athatjdk. Lehet, hogy valaki kiviilrdl
megtanulta a nagy buddhista gondolkod6, NAGARDISUNA fejtegetéseit a dolgok
tirességérol, s elméletileg tisztdban van azzal, hogy minden jelenség csak fiiggd
modon 1étezik; taldn a mulanddsagukat is megértette - nemcsak hosszui tdvon, hanem
a minden pillanatban végbemend megsziinés és tjrakeletkezés értelmében is -, dm az
érzékelés szintjén mégis valdsdgosnak latszd, tartés fenndlldsukat tapasztalja.
Amikor a buddhista filoz6fus falba iitkozik, azt rendszerint ugyanolyan keménynek
és anyaginak érzi, mint a sarki keresked6, akinek fogalma sincs NAGARDZSUNArol
€s a madhjamaka filoz6fiar6l. A kozvetlen tapasztalds szintjén mindannyiunk
szemléletét mélyen dthatjak ezek a kédprazatok.

A Vilagvandora herceg viszont azon ritka emberek egyike, akik nemcsak
elméletben tudjdk, hogy a minket koriilvevd diszletek csak dlomképek vagy
délibdbok, hanem igy is érzékelik. Atldt a vildgon és a vagyai gerjesztette illizidkon,
€s érzi, hogy itt valami dmitas van. Ezért nem talalja helyét a vilagban.

Ez a tudds valgjaban mindannyiunkban megvan. Mi, hétkdznapi emberek
azonban olyannyira az illizidink hatdsa alatt dllunk, hogy nem szivesen néziink
szembe vele, hanem inkdbb elhessegetjiikk vagy a tudatossag kiiszobe ald szoritjuk.
Olykor igy is rdnk tor a nyugtalansdg: valahol sejtjiikk, hogy e kiilsdségekbe
feledkezett és feltételekbe bonyolddott élet nem az igazi. Nem ritka, hogy ilyenkor
erdt vesz erdt rajtunk a meghasonlottsdg keserli érzése, hiszen mikozben sejtjiik az
igazsagot, mégis minden erdnkkel a kdprazatainkat épitjiik.

E kellemetlen érzés eldl az ember hajlamos menekiilni. Pedig ha nem
nyomnank el, hanem leiilnénk é&s felszinre hozndnk a meghasonldst ¢és
nyugtalansdgot, ratalalhatndnk Onmagunkban is a Vildgvidndora hercegre. Ha
megalkuvé énképiink helyett személyiségiinknek ezzel a részével azonosulnank, ez
nagyon j6 alapot jelentene a megszabaduldshoz.

A szellemi dtra valé rdlépés hagyomanyosan mindig a vilag
kapréazatszerliségébe torténd ilyesfajta beavatdssal kapcsolddott dssze. A buddhista
szerzetesek felszentelését példaul, mellyel végérvényesen elkotelezik magukat a
megvildgosodasnak szentelt €let mellett, az otthontalansidgba vonuldsnak nevezik.
Ezt kovetden nem azonosulnak a vilagi jelenségekkel, és sehol sem érzik tobbé
otthon magukat ezen a f61don.

A buddhista szellemi gyakorl6é szanszkrit neve, a bhiksu, eredetileg nem
szerzetest, hanem koldust jelent, és arra utal, hogy a szellemi embernek nincs
semmije a vildgban, és semmihez sem ragaszkodik. Koldus nemcsak abban az
értelemben, hogy kéregetésbdl tartja el magét, hanem olyan hely sincs, ahol
letelepedne és berendezkedne. A korai kozosségbe belépett bhiksuk vandorld
életmodot folytattak, €s a monszun iddszakét kivéve - amikor az iddjarasi viszonyok
miatt nem lehetett utazni - tilos volt nekik harom napndl tovabb ugyanazon a helyen
1ddzni.

A nyugati értelemben vett szerzetesség csak joval késObb alakult ki,
amikor szakitottak a Buddha éaltal allitott szigord szabdlyokkal, és a vihardknak -
magyarul menedékhelyeknek - nevezett kolostorokban telepedtek le, melyek
eredetileg dtmeneti szdllasoknak épiiltek. Jollehet a letelepedés is hozott magaval
eldonyoket, a buddhizmus beadllitottsiga ebbdl a szempontbdl az évezredek soran
keveset véltozott, €s a vilagi életrdl valé lemondds a mai napig a szerzetesi ut egyik
alapzata maradt. Szellemi értelemben a bhiksu is a "vildg vandora".

"...hetedhét orszdgon is til, volt egyszer egy dali szép aranyhajii herceg..."
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Ahhoz, hogy tudjuk, kivel van dolgunk, és sajit magunkban is
folfedezhessiik ezt a vildg vandorat, meg kell ismerniink a tulajdonsdgait. A mese
elsé meghatarozasa, hogy "hetedhét orszagon is til" volt. Ezt a kifejezést részletesen
elemeztilkk a Mirk6 kirdlyfi kapcsdn, ezért itt elég roviden Osszefoglalni. A hetes
egyfajta teljességet képvisel, de nem a végsé értelemben, mert a transzcendens
dimenzid, a vildgon tdli tudds hidnyzik bel6le. A hetedhét orszdg hétszer hét
orszagot jelent. Az egyik hetes a vizszintes sikra, a vildgi élet korére vonatkozik,
melynek tartomdanyait a hagyomdny a hét bolygdprincipium irdnyitdsa ala rendeli; a
madsik hetes pedig a fiiggdleges dimenzidban dbrazolt tudatdllapotok és magasabb
létsikok teljességét képviseli. Utdbbira példa a gerincoszlop mentén elhelyezkedd
hét finomtesti energiakozpont (csakra) vagy a vildgtengely mentén egymads folé
magasodo hét szellemi vilagrend, melyeket az 6si indiai kozmoldgia ir le.

Ha azonban egy mese meghatdrozdsdban a "hetedhét orszdgon tdl"
szerepel, ez arra figyelmeztet minket, hogy mondanivaldja tdlmutat a vildgon, s nem
csupan életbolcsességet, erkolesi itmutatast vagy 1élektani ismereteket kozvetit.

Az aranyhajjal is taldlkoztunk mar eddigi mesefejtéseink sordan. Az
aranyszin éltaldban a naptermészetet - a vildgossagot és szeretetet, a végsd valdsag
vildgba drad6 erdit képviseli. Ez a legnagyobb érték, ami csak létezik, annak
ellenére, hogy az elhomadlyosult tudatban lathatatlannd és ontudatlanna vélt.

Az ember egyéni lénye a koronacsakran keresztiil érintkezik a mindenség
erdivel. Az arany haj arra utal, hogy e kozpont a Vildgvandora herceg esetében
nyitva all, s rajta keresztiil hdsiink életébe szabadon dramlanak a magasabb
tudatossdg energidi. Lénye ezdltal tilemelkedik a személyes szférdan és
archetipusossa lesz, egyéni sorsa pedig atlényegiil ama kiildetéssé, hogy a vildgban
megjelenitse az egyetemest.

Az arany haj a fej koriill képz6dd aura mesebeli megfeleldje. Ez a
koronacsakrabol sugdrzé szellemi erd megnyilvanuldsa, melyet a szentek, nagy
bolcsek, megvildgosult €s tiszta 1ények kornyezetében gyakran még a kozonséges
emberek is érzékelnek. Az erOs és tiszta aura jelzi, hogy az ilyen "aranyhaji" 1ény
tudatdban mér oszladozik a homadly, s nincs sok hétra ahhoz, hogy a szellemi utat
végigjarva raébredjen a bennerejlé Buddha-természetre.

Az, hogy hdsiink herceg, dnmagdban is fontos adalék, mert a kirdlyi
szarmazdsra utal. Ez egyarant kifejezi a szakrdlis gyokereket és a transzcendenssei
val6 kapcsolatot, valamint a vildgban elfoglalt uralmi helyzetet. Jollehet a tronnak
még csak varomdnyosa, kirdlyi vére szuverén, az élete irdnyitdsat kézben tartd
egyéniséget jelez.

"...akinek nem volt pdrja hét puszta hatdrban."

E hercegnek van még egy érdekes tulajdonsiga, mely ravildgit arra, hogy
ha meg akarjuk érteni egy mese mondanivaldjat, olykor a sorok kozott is tudnunk
kell olvasni. Az, hogy "nem volt parja", a felszinen azt jelenti, hogy paratlan, kivalo,
rendkiviili ember. Ha azonban tudatositjuk magunkban, hogy ez a Vildgvandora
herceg nem mds, mint a benniink él6 szellemi ember, a koldus, az 6rok véndor,
akkor ez a kijelentés ugy is érthetd, hogy az dltala képviselt tudatformédban
nincsenek parok, vagyis nem rabja a kettdsségeknek.

A vilag kdprazatanak ugyanis a kordbban elemzett harom alapillizién kiviil
van egy olyan oldala is, hogy a megismert dolgokat ellentétparok mentén érzékeljiik.
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Mindennek van fondkja, és azzal, hogy valamirdl tudomadst vesziink, az ellenpérjat is
sziikségszerlien megismerjiik.

Ott, ahol mindsitjiik a jelenségeket - mint példdul j6-rossz, kicsi-nagy -, ez
nyilvdnvaléan igy van. A Kkettdsség azonban mar a targyak érzékelésében
megjelenik, még ha legtobbszor a hattérben marad is. Ha latunk egy kanalat, ennek
ellentétparja mindaz, ami nem kandl. A kandl csak a nem kandllal szembeallitva
értelmezhetd, s ha nem kiilonbdzne attdl, nem is lennénk képesek felfogni, mirdl van
sz6. Amikor valami tudatosul benniink, ezzel egyben megkiilonboztetjiik mas
dolgoktol.

A szanszkrit nyelv mér szavaiban is kifejezi a megismerés e tulajdonsagat.
Az észlelés neve szandnyd, ami Onmagaként torténd felismerést, vagyis
beazonositast jelent. A tudatos tapasztalds neve viszont vidnydna, szé szerint kettds
vagy ketté hasadt tudds. Eszleléseink tudatosuldsakor azaltal azonositjuk
onmagukként a dolgokat, hogy elkiilonitjiik 6ket minden mastol.

Ez a kett6sség nem a valdsdg tulajdonsdga, hanem a tudatban alakul ki.
Eredete a megismerési folyamat ama sajatossagdban rejlik, hogy a tudatosulds sordn
az érzékszervekben megjelend kozvetlen észlelések értelmezésre keriilnek: meglévo
fogalmaink alapjan meghatdrozzuk a jelentésiiket. A tudatos tapasztaldsban ezaltal
hattérbe szorul maga az észlelet, s ehelyett sajat képzeteink és fogalmi
konstrukcidink kdszonnek vissza rank, amelyeket magunk vetitiink rd a dolgokra.

A kettOsségekben torténd tapasztalds azért alakul ki, mert a fogalmi
gondolkodds a megkiilonboztetésen alapul: az ember a szdmdra fontos
tulajdonsagaik alapjan elvélasztja egymastdl a jelenségeket. Amig az életet fogalmi
elképzeléseinken keresztiil ismerjiikk meg, ezek kettOssége az érzékelésre is ravetiil.
Szellemi gyakorlatokkal azonban elérhetd, hogy az észlelés sordn kikapcsoljuk
ezeket a fogalmi értelmezéseket, s gy tapasztaljuk a dolgokat, ahogyan azok az
érzékszervekben  ténylegesen megjelennek. Ha  tdljutunk a  gondolati
konstrukcidinkon, kideriil, hogy a val6sdg nem kettos.

Ez nem jelenti ugyanakkor azt, mintha a végsd igazsig az "egy" lenne.
Utébbi ugyanis maga is fogalom, a "tobb" ellentéte. Azok a szellemi vagy vallési
rendszerek, amelyek a végsd valosagot egynek tételezik, gondolati uton megalkotott
elméletek, amelyek magukban hordjdk a fogalmi megismerés korlatait. Ha példaul
azt allitjuk, hogy az Isten egy, ezzel kizarjuk, hogy egyszersmind sok legyen. Holott
ha az Isten mindenhatd, akkor bizonyosan nem érvényesek rd az ilyen emberi
meghatdrozas éltal dllitott korldtok. Ha nem lehetne sok, nem johetett volna létre a
teremtés gazdagsiga sem.

A keleti bolcselet ezért a végsd valosdgot nem egynek nevezi, hanem a
fogalmi meghatdrozasrél lemondva a "nem kettds" vagy "kettOsségen tdli" -
szanszkritul advaita, illetve a buddhizmusban advaja - jelzOvel irja le. Csak annyi
mondhaté el rdla, hogy az emberi gondolkoddssal megragadhatatlan. A fogalmi tton
tett megallapitdsok legfeljebb viszonylagos értelemben, egy adott vonatkoztatdsi
rendszeren beliil lehetnek érvényesek.

Mikozben a fogalmi megkiilonboztetések egész érzékelésiinket athatjdk,
van a tudatunkban egy nagyon alapvetd ellentétpar, amely sok mads
kettOsségtapasztaldsnak is a gyokere, nevezetesen az €n €s a mds szétvilasztisa. A
kozonséges ember énérzete nagyon erds, és mélyen meg vagyunk gyézddve arrdl,
hogy "én" vagyok a megismerés alanya, "én" hordozom a tudat vildgossdagat. Pedig
végsd soron ez sem a valdsagot tiikkrozi, hanem pusztian egy fogalmi elképzelés, amit
JO6l mutat az is, mennyire képlékenyek a hatdrai. Ha megvaltoztatjuk a figyelem
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fokuszat és szemiigyre vessziik sajat testiinket vagy valamilyen mds, az "én
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részének érzett tényezot, az hirtelen elidegenedik tOliink és "mdsnak" kezdjiik
tapasztalni. Mdaskor viszont az énérzet még a targyainkra é€s a kornyezetiinkre is
kiterjed. Az, hogy mit érziink énnek, a pillanatnyi helyzettdl és az arra adott fogalmi
meghatdrozasainktol fiigg.

Hercegiinknek viszont nem volt pédrja. Ez arra utal, hogy mér tdljutott a
fogalmi gondolkodds korldtain €s az ebbdl fakadd kettdsségeken. Nem volt merev
énképe, nem azonositotta magit jelenlegi tulajdonsdgaival és helyzetével. Az
észleléseit sem abszolutizdlta, hanem képes volt a dolgokat elengedetten igy venni,
ahogy jonnek és mennek. A valdsdgot olyként élte 4t, mint ahogy ezt a buddhizmus
megfogalmazza: tathatd, "olyansag". Ez a képessége tette lehetové, hogy kozvetlen
€s €16 kapcsolatban maradjon sajat szakralis eredetével, Buddha-természetével.

Ha valaki nem rabja a kdprdzatoknak, akkor megdrzi valédi természetének
szépségét; a szabadsag pedig, ami ezzel jar, erOvel ruhdzza ot fel. A Vilagvandora
herceg ezért volt szép és dalids. A belsO szabadsdg ugyanakkor erényessé is teszi
birtokosét, hiszen a vétkeket az elvakultsdg hozza 1étre. Ha az ember tisztdn latja a
valésdgot, a bun értelmét veszti. Az a tudat, melyben nem kiiloniil el egymastol
élesen az én és a mds, az artd tettekkel sajat magdnak okozna szenvedést. Aki l4tja
minden anyagi jelenség dtmenetiségét, s ezért nem teszi boldoggé a birtoklas, annak
nincs tobbé késztetése arra, hogy lopjon. A megvildgosult tudat 4llapotban az erény
nem betartandd eldirds tobbé, hanem az ember természetes allapota.

Egy ilyen szép, szabad, erds és erényes herceg, aki rdadasul az egész
vilagot birta 6rokségéiil, nyilvan kapos volt a holgyek korében, s konnyen taldlhatott
volna magdnak térsat:

"Csak akarta volna, hozzd ment volna akdrmelyik kirdlykisasszony, de hidba
biztattdk a herceget, nem hdzasodott meg."

A mese végén természetesen meghazasodik majd; hogy egyelére nem teszi
ezt, annak jele, hogy az 6t koriilvevd kirdlykisasszonyok koziil egyik sem volt az 6
igazi parja. Hoslink nem hajlandé megalkudni pusztan azért, hogy alkalmazkodjon a
polgéri idedlokhoz, s betagozddjék egy romlott tarsadalomba. A hédzassidg ugyanis
rendszerint ennek az dtja. Még ha sokszor a szerelem inspirdlt allapotaban kottetik
is, ez az intézmény a termékenységet és a csalddalapitast szolgdlja. A teremtés
mamorité idészaka utdn egyszer csak az ember nyakdba zuhan a felel0sség, és rdjon,
hogy oda a szabadsidga: kénytelen beilleszkedni a tarsadalom korlatai kozé, hiszen
ha ezt nem tenné, veszélybe keriilne csalddja és utddai biztonsaga.

A serdiilokorra jellemzd 1élektani folyamatok miatt ebben az
életszakaszban szinte minden emberben mozgolddni kezd az a fajta nyugtalansag,
amellyel rdébred az eszmények és a hétkoznapi élet ellentmondésaira. Eszreveszi,
hogy a tarsadalommal mennyi minden nincs rendjén, s nagyon kritikusan latja a
felndtt vildg megalkuvasait és hazugsagait. Talan nem is volt igazi kamaszkora
annak, aki ne akarta volna legaldbb egy rovid ideig megvéltani a vilagot, s ne
hatdrozta volna el, hogy 6 nem fog megalkudni és beletorni a felndtt élet igdjéba.
Nem véletlen, hogy azokban az orszdgokban, ahol ennek hagyomdnya van, ebben az
1ddszakban allnak a legtobben szerzetesnek vagy bhiksunak.

A legtobb embernél aztan ez a nagy elhatdrozds a hazassagban végzodik.
El6bb-utébb enged a csdbitdsnak, s amikor magdhoz tér, mar nem képes tobbé
mozdulni. Nem tudja megoldani az ebben a helyzetben kialakult problémadkat és
letenni a felelosséget, ezért inkdbb megalkuszik.
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Mindez nem a hédzassag ellen sz6l, csupan arra vildgit rd, hogy a csalddos
ember helyzete rendkiviil nehézzé €s bonyolulttd valik. Nem egyszertien arrél van
sz0, hogy elédrulja ifjikori eszményeit, és beletorodik a sekélyes és megalkuvéd
hétkdoznapokba. Aki hédzas, arra valddi felel6sség harul, nemcsak sajat csalddjaért,
hanem az egész tarsadalom fennmaraddsaért és mikodtetéséért.

Azok a kultirdk, amelyek szdmara fontos volt, hogy a foldi tarsadalom
apolja szakrélis gyokereit, kezelni igyekeztek ezt a problémdt. Indidban példdul
ennek megolddsara alakult ki a négy dsrama gyakorlata, amely az emberi életet
szakaszokra osztotta. Gyermek- és serdiilokorban, amikor az ember még nyitott,
okos és szabad szellemtl, a tanulds allt az el6térben. A felndétt kort elérve a magasabb
kasztok tagjainak kotelessége volt meghdzasodni, csalddot alapitani és a tarsadalom
szamdara hasznos munkat végezni. Biztosak lehettek azonban abban, hogy ezzel nem
zdrult le végérvényesen az életiik. Otven éves kortdl lehetdségiik nyilott a
visszavonuldsra, s ujabb negyed emberoltét az oktatdssal és tapasztalataik
tovabbadasaval toltottek. Végiil a negyedik dsramdban felmentést kaptak mindenféle
vilagi kotelezettség aldl, hogy az emberi élet utolsé szakaszat teljesen a szellemi
utnak, a meditdcionak és az Isten keresésének szentelhessék.

A mai tarsadalmakban sajnos nem létezik hasonlé hagyomdny, és a
koztudatban sincs benne ennek fontossdga. Ezért vélt szellemi értelemben - tobb més
intézménnyel egyiitt - a hdzassag is egyfajta csapdava, amely nehéz konfliktusok elé
allitja embert.

Ha valaki szeretné megtaldlni magdban a Vildgvandora herceget, nem kell
mast tennie, mint visszaemlékezni serdiil6 éveire, €s felidézni azt az idOszakot,
amikor még mindannyian egy nemesebb és tisztabb életrdl lmodoztunk, mint ami a
legtobb esetben végiil megvaldsult.

A mesebeli herceg mindazonéltal olyasvalaki, aki nem sétdl bele ebbe a
csapdaba. Nem hdazasodik meg, és ezzel meglrzi szabadsigat. Nyitott aurdja arrdl
arulkodik, hogy "nem nétt be a feje lagya", vagyis nem csontosodott meg a
személyisége és nem zdrult le a koronacsakrdja. Lénye legmagasabb pontjan
keresztiil folyamatos kapcsolatot tart a magasabb valésdgokkal, melyek er6i
szabadon dramlanak életébe és vezetik Ot.

"Folyton jdrt-kelt orszdg-vildgszerte, hétszer is megkeriilte a vildgot..."

Az alland6 jards-kelés két dologra utalhat. Az elsd, hogy a herceg
nyugtalan. Nyitott ember, akinek még lagy részek vannak a feje tetején. Nem éli bele
magat tilsdgosan a vilag illuzidiba, emiatt idegen tdle a hétkdznapi mentalitas,
mikdzben a tobbi 1ény 6t tekinti kiilloncnek. E helyzet mésik kozismert mesebeli
abrizoldsa a "rut kiskacsa", aki valgjdban hattyd, ezért képtelen beilleszkedni a
kacsdk kozosségébe.

Nyugtalansaga ugyanakkor azt jelzi, hogy még nem teljesen megvildgosult.
Erzi, hogy valami baj van, de nem ldtja 4t annak természetét. Tisztdban van vele,
hogy a vildg kédprizat, de nem ismeri a valésagot. Bolcsessége arra elég, hogy ne
vegyen részt a nagy kozos szinjatékban, de még nem fedezte fol, mi van az dlom
mogott, mi jon az ébredés utan, vagy mi lesz, ha lehuzzak a fiiggonyt a szinpadon.

Vildgvandora herceget a keresés nyugtalansiga jellemzi. Alapvetéen
kedvezd 0sztonzésrdl van tehdt sz, mely arra sarkallja, hogy ne dlljon le, s ne
nyugodjon bele a kisszerl és kozonséges életrendbe, hanem kutassa az igazsagot. Ez
a késztetés is megvan mindenkiben, csak a legtobb ember felndttkorara annyira
elmeriil a vildg dolgaiban, hogy errdl végleg megfeledkezik. Aki azonban keres, az
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még nem taldlta meg sovargdsa targyat. A Buddha nem nyugtalan, mert 6 mar elérte
a megvildgosodast. Nincs hova sietnie tobbé, ezért békésen iildogél. Mivel
mindeniitt a valésagot 1atja, barhol nyugodtan leiilhet.

A masik, amire a jards-kelés felhivja a figyelmet, hogy a herceg sehol sem
érzi otthon magét. Ez is azt mutatja, hogy a torténet elején még csak bhiksu, vagyis
keresO koldus, s nem célba érkezett. Idegenkedik az egész vilagtol, és ugy érzi, eliit a
Iényektol, akik beleélik magukat a kaprazatokba. Hétszer is megkeriilte a vilagot, de
ebben az dlland6 ide-oda vandorldsban egyben keriilte is azt, vagyis nem vallalt vele
kozosséget. Olyan emberrdl van tehat szo, aki a viladgban él és vandorol, de nem a
vilagé.

Am ha teljesen megvildgosodott lenne, megértené, hogy a tobbiek
pontosan ugyanigy vannak ezzel. Az ember azt hiszi, van egy 0sszeill6 kozosség, és
abban egyediil 6 a rit kiskacsa. Az igazsdg viszont az, hogy mindenki rut
kiskacsdnak érzi magat, csak ezt nem vessziikk észre, mert senki sem meri
kimondani. Annyira féliink a kik6zositéstol, hogy inkdbb eljatsszuk a rank kiosztott
szerepet, holott val6jaban mindannyian hattyidk vagyunk. Kacsa a valésdgban nem is
létezik, csak hozzdnk hasonl6an mindenki ugy tesz, mintha az lenne, hogy
megfeleljen a vélelmezett elvarasoknak.

A megvilagosodds nemcsak a kdprazatok atlatasat jelenti, hanem a
tokéletes egylittérzést is, melynek révén felismerjiik 1ényegi azonossagunkat a tobbi
lénnyel, s megértjikk, hogy a szivik mélyén Ok is hattyik, nem rit kiskacsék.
Benniik is ugyanaz az isteni szikra lobog, nekik is ugyanigy Buddha-természetiik
van.

Az élet tragédidja, hogy a nem-tudas kovetkeztében mindannyian beleéljiik
magunkat egy olyan kozos jatszmaba, aminek az égvildgon semmi alapja sincs.
Eljatsszuk a mindennapokban rednk osztott szerepeket, s ugy tesziink, mintha
mindezt elhinnénk, pedig valdjaban senki sem hisz benne, csak nem tudjak a
tobbiekrdl, hogy 6k is ugyanigy vannak ezzel. Eppen ezért fontos, hogy aki ezt
megérti, az ki is mondja. Nemcsak azért, hogy oldjuk a magdnyunkat, hanem hogy a
tobbi 1ényt is felszabaditsuk az értelmetlen szenvedés aldl.

Olyan ez, mint A csdszar Uj ruhdja cimli mesében, ahol mindenki litja,
hogy a csdszar - aki a viladgot jelképezi - meztelen, de ezt senki sem meri kimondani.
Amikor végiil egy kisgyerek, akinek még fogalma sincs a kozmegegyezésrol, kiboki
az igazsagot, mindenki felszabadultan elneveti magat és megkonnyebbiil.

"Azért nem volt maraddsa a hercegnek, mert az dccsét még kicsi kordban elraboltdk,
s 0 megfogadta, hogy addig meg nem nyugszik, amig az occsét meg nem taldlja."

Itt tudjuk meg a herceg nyugtalansdganak okét. JUNG szdmos mitoldgiai
adat feldolgozdsa alapjan arra a kovetkeztetésre jut, hogy a testvér, illetve még
inkabb az ikertestvér a mély-én vagy Selbst szimbdluma.

Spiritudlis fogalmakban ez a valédi természetnek felel meg. A testvérpar
egyiitt képviseli a teljességet mint az egyedi és az egyetemes, vagy mint a vilag felé
forduld és a vildgon tuli. Ezt fejezi ki, amikor a mese végén a két fivér taldlkozik, és
Osszeillesztik az éltaluk Orzott két félgylriit. A gyliri is a teljesség és az ebbdl
fakado hatalom kifejezdje.

A herceg att6l nyugtalan, hogy tisztdban van vele: elveszitett valamit, ami
szorosan hozza tartozik, a sajat vére. Nélkiile nem Ilehet teljes. Fentebb
megallapitottuk, hogy hdsiink keresztiillit ugyan a kaprazatokon, de nem latja, mi
van mogottiik. Az a fele hidnyzik, amelyik tudja az igazsadgot. Az, hogy nem meriil
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el a vildgban, pusztan annyit jelent, hogy emlékszik dnmaga mdsik felére. Tudja,
hogy van egy olyan része, amelyik ismeri az igazsagot, s amellyel egyiitt teljes
emberré vdlhat. Ezt kell megtaldlnia ahhoz, hogy az élete értelmet nyerjen. Az dccse,
akit keres, nem mads, mint sajat transzcendens énje, onmaga valédi természete. Van
réla tudomdsa és ehhez hiiséges is - ennyiben tehdt ¢ sem hétk6znapi ember -, de
még nem valdsitotta meg.

Ahhoz, hogy jobban megértsiik az 6ccs €s a herceg viszonyat, érdemes egy
rovid kitérdt tenniink az indiai tantra filoz6fidjaba, mely nagyon arnyalt leirast ad a
mese altal érintett finom szellemi folyamatokrol.

Sz6 volt mdr arrél, hogy e hagyomany a végsé lényeget Sivanak nevezi. O
az abszolut vildgossag: a tiikor, melyet nem kdpraztatnak el a benne visszaver6do
képek, és sohasem vilik jelenséggé vagy anyaggd. O ugyanakkor a Sakti is: végtelen
erd, mozgds, liikktetés és teremtd energia, mely folyamatosan drasztja magabdl a
lehetdségek sokféleségét, megvaldsitva, majd feloldva a jelenségeket. A Sakti
azonban, akit kozmikus néi energiaként is jellemeznek, nemcsak megformalja a
dolgokat, hanem 6 az, aki az 4ltala 1étrehozott vildgot Siva tiikrében megismeri és a
jelenségekre eszmél, majd a teremtés folyamatdbdl kioldédva sajat valdédi
természetére ébred.

E kettd, Sakti és Siva szétvdlaszthatatlan €s egymadssal teljesen azonos,
mint az Isten immanens és transzcendens oldala. Nincsenek tehat ald- vagy
folérendeltségi viszonyban, és a mitologidban és milvészetben gyakran alkalmazott
férj-feleség vagy szerelmespar metafordja csak fenntartdsokkal alkalmazhatd. A
végsO természet egyszerre férfi és no, vildgossag és tudas, valamint teremto ero.

Siva és Sakti latszélagos szétvaldsa alapillizid, mely ahhoz sziikséges,
hogy a teremtett formak mint olyanok megismerhetok legyenek. Ez a tudatossagban
felmeriild elsé kettdsség, melynek kovetkeztében az a latszat alakul ki, mintha kiilon
lenne a tiikor €s az, aki abba belenéz. A kaprazat kifejlettebb fokdn pedig a tiikorben
megjelend képek is ondllovalésdgnak kezdenek mutatkozni, mikézben magardl a
titkorrdl a szemlélo - aki egyszersmind e képeket oda vetiti - megfeledkezik.

De eldvehetjiilk azt a kordbbi meseelemzésekben haszndlt metaforat is,
melyben a végsd valosdgot hullimz6 tengerhez hasonlitottuk. E képben Siva a viz,
mely mindig dnmaga marad, mikézben mozgdasi energidja - Saktija - révén barmely
format felvehet vagy leképezhet. A mozgds azonban nem kiilonithetd el a viztdl,
hanem az ut6bbi tulajdonsaga.

Az alapillizié e hasonlatban annak felel meg, amikor az ember ugy érzi,
mintha a megformdlé és mozgaté erd kiilonbozne a viztdl. Ez az elofeltétele a
kaprazat kifejlett fokanak, amely méar minden egyes hulldmalakzatot 6nélléan létezd,
a viztdl fiiggetlen jelenségként tiintet fel.

Mindez réavildgit arra, hogy a tantra szexudlis jelképrendszerét a nyugati
érdeklddok sokszor alapvetden félreértik. A vildg teremtése ugyanis nem Siva €s
Sakti egyesiilésével veszi kezdetét, hanem azzal, hogy - legaldbbis latszélag -
szétvalnak egymadstol, vagyis megszakitjdk az egyiittlétet. A férfi és ndi oldal
egybeolvaddsa sokkal inkdbb a teremtés feloldasit és az eredeti egységbe vald
visszatérést fejezi ki. Ezért a szexualitdsnak spiritudlis értelemben nem a
termékenység a legmélyebb jelentése.

A keleti valldsos képzémiivészetben bdségesen eléfordulé erotikus
abrazoldsokat a nyugati néprajz- és valldstudomany a mai napig hajlamos valamiféle
Osi termékenységkultusz tovabbéléseként értelmezni. Pedig e szemléletmdd, amely a
nemiség funkcidjat kizdr6lag a faj fenntartdsban latja, alapvetden a keresztény
gondolkoddsban gyokerezik. Keleti felfogdsban a nemiség legmélyebb értelme az
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ellentétek Ujraegyesitése és felolddsa, ezaltal sokkal tobb koze van a halalhoz és a
megszlinéshez, mint a keletkezéshez és a sziiletéshez.

Masodlagosan természetesen a teremtést is ez alapozza meg, hiszen az
alkoté energidk az Oket megkotd struktirdk felbomldsdval védlnak szabaddd. Ha a
dolgok mindig ugyanazok maradnanak, az élet dermedt mozdulatlansdgba
merevedne. Egy indiai mitosz szerint a vildgot és a Iényeket Brahm4, a teremtd isten
nemzi ugyan, 4m magjit ehhez Siva, a pusztitds istene termeli. O az, aki a formak
feloldasan és a vildg aszketikus megtagaddsan keresztiil az életet 6rok mozgasban
tartja.

Spiritudlis szempontbdl a nemiségnek - a feloldds és a teremtés mellett -
van egy harmadik lényeges oldala is, mégpedig a gyonyor. Az élvezet viszont,
amivel a mai kor a szexualitdst tarsit ja, ez utobbinak csupan lefokozott formdja,
mely szellemi szempontbdl inkdbb negativ. Az élvezet bezar minket, fiiggdvé tesz és
az Onkozpontisagot erdsiti, a gyonyor viszont oldja a személyes én lehataroltsagat,
€s kiemel benniinket annak korébdl. Az indiai filozdfia szerint még az Isten
alaptulajdonsdgai (szaccsiddnanda) kozott is ott van a valdsdgos 1ét (szat) és a
szellemi vilagossag (csit) mellett, harmadikként a gyonyor (dnanda). Ha feloldédnak
az ellentétek és szétoszlik az elkiiloniilt 1étezés illizidja, az isteni egység helyredll,
és ennek az allapotnak természetes Osszetevije az eksztatikus boldogsag. A gyonyor
a szexualitisnak nemcsak legitim, de egyenesen szakrdlis Osszetevdje, mely
bizonyos értelemben a teremtést is megeldzi.

Visszatérve mesénkhez: amikor kialakul a kettd szétvalasa, és a hullamok a
viztdl, a jelenségek belso 1ényegiiktol kiilonbozOnek mutatkoznak, e kaprazat folytan
az ember nem ldtja tobbé az egészet, mert a formdk valddi természetiik nélkiil
sohasem teljesek. Igy amikor onazonossagét vetiti 14 a jelenségek egy koriilhatérolt
csoportjara - a személyiségét képezo testre, érzelmekre, gondolatokra -, sajat magéat
is toredékesnek és lehataroltnak éli &t, €s csillapithatatlan hidnyérzet tolti el.

Ha latna, hogy a hullimok és a viz azonosak, nem okozna nehézséget
szdmdra az, hogy mindent egységben tapasztaljon, hiszen értené kozos 1ényegiiket.
Erzékelné a sokasdgot, de tudna arrdl is, hogy a Buddha-természetiikben vagy az
Istenben mégis azonosak. Ha viszont a dolgok mélyebb természete, mely Osszetartja
Oket, feledésbe meriil, a vildg darabokra hullik. Ebben az esetben a megismerés
csupan a hulldmok egy csekély hanyadéval keriilhet kapcsolatba, és sajit alanyisagét
is csak ahhoz a néhdnyhoz képest hatdrozhat ja meg, amelyikkel ott és akkor
taldlkozik. A tudat sajat szellemi természetét, vildgossdgit ebben az esetben maér
csak kozvetve, az éppen érzékelt jelenségek tudatosuldsdban tapasztalhatja meg.
Jelen pillanatban példdul abban, ahogy az olvaséban a kezében tartott konyv és az
olvasott szoveg tudatosul. Minden mas, ami a nagyvildgban torténik, a megismerés
periféridjara szorul, vagy kikeriil a tudatossdg korébol.

Ez azt jelenti, hogy ahol a megismerés a felszinhez, a hullimokhoz tapad,
ott nemcsak az egységes viztikor hullik szét millidrd apré darabra, hanem a
megismerd vildgossdg, a szubjektum is toredékessé vélik. Az egy 6cedn szamtalan
kicsi viztocsdnak mutatkozik. A mdja kdprdzata miatt - mely levdlasztotta a
jelenségek formdjat valddi természetiikrdl, a benniik rejld istenirél- nem ismerjiik
fel, hogy az egyéni tudatban pisldkolo kis vildgossag, amely a személyes kornyezetét
tapasztalja, ugyanaz, mint az egész vilagot athat6 egyetemes szellemi fény.

Az egyetemes szubjektum, Siva tehdt egyszerre 6nmaga, mikozben a Sakti
lehetdségeinek kibomldsa és megismerése sordn szamtalan alanyként éli at sajat
fénytermészetét. Ezért nem lehet azt mondani rola, hogy "egy" lenne, hiszen
mindenhatéként azt is megteheti - €pp ez a teremtés lényege -, hogy mdassa s ennek
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kovetkeztében, alanyisdgdban is, sokasdggd valik. Siva vildgossdgdnak e szétesett,
minden lényben kiilon megismerési fokussza valt szildnkjait nevezi az indiai
filozo6fia purusdnak, ami egyéni lelket vagy korldtozott szubjektumot jelent. Ez a
valédi természetiink, a benniink 1évé vizcsepp, mely a lényegét tekintve nem
kiilonbozik a mérhetetlen 6cedntdi; mivel azonban a felszin felé fordul, tudatossagat
mégis elszigeteltnek érzi. Nyugati széhaszndlattal, ez a minden érzé 1ényben
bennerejld isteni szikra.

A purusa dtmeneti helyzetet foglal el a hétkoznapi ember teljes
elhomdlyuldsa és a végso 1ényeg egyetemes vildgossdga kozott. A tantra bolcselete e
léttartomanyt a "se nem tiszta, se nem kdprazatokba meriilt" (suddhdsuddha) jelzovel
illeti. Ez az egyéni Ontudat ébersége, mely nem feledkezik bele a megismerés
tartalmaiba, a valédi természetérél tortént levaldsa miatt ugyanakkor
megvilagosodottnak sem tekintheto.

A Vildgvandora herceg ezt a benniink él6 purusat, vagyis az egyéni alanyt
személyesiti meg. Hontalansdga és 6rok nyugtalansdga sajatos dtmeneti helyzetébdl
fakad a 1étillizié és a transzcendens valdsdg kozti senki foldjén. O az, aki 6rzi a
szellemi ébredés tiizét, mikozben folyamatos kiizdelemben 4ll a vildggal mint
problémaval, mert a maja varazslata alatt elszakadt egyetemes gyokereitol.

Az embert a sajat hidnyzo felét keresé purusa ébersége 0sztonzi a szellemi
megvaldsitasra. Ezen a ponton eldre kell szaladnunk a mese végéig, hogy megértsiik
a cselekmény logikdjat. A purusa igazi maétkdja, akivel helyredllithatja a végso
egységet, nem valamely vildgi forma - nem ez vagy az a kirdlykisasszony, aki
tdncoltatja magat -, hanem az egyetemes teremtd dserd, a legmagasabb Sakti. Utébbi
azonban senki masnak nem parja Sivan kiviil, akivel a val6sdgban egylényegli, mint
annak teremtd energidja. Ahhoz tehat, hogy a purusa egyesiilhessen a legmagasabb
Saktival, elébb Sivava kell valnia, vagyis fel kell ismernie Onmaga valddi
természetét. Ez akkor valosulhat meg, ha kiegésziil azzal, ami hidnyzik beldle, s
raébredve transzcendens gyokereire, teljessé valik. Ezért sziikséges Vilagvandora
hercegnek megtaldlnia a fivérét, mieldtt a szent ndsz formdjdban sor keriilhetne az
ellentétek végso egyesitésére.

Ett6l azonban még messze vagyunk, és a mese elsOsorban nem a
gylimolcsrél szol, hanem az ttrél, amely oddig elvezet. Egyeldre a kiindulhelyzetet
vilagitottuk meg - az egyéni szubjektum hontalansagat, mely akkor tor rd, amikor
megsejti sajat eredetét, s nem nyugszik bele tobbé a mindennapok latszataiba. Még
fogalma sincs, mi a valosag s hol keresse az ébredést, de tudja, hogy mindaz, amit
atél, csupan alom, ezért lemond a vilagrdl, és vandorolni kezd.

"...mdr hétszer koriiljdrta a vildgot, de az dccsének hirét, nyomdt sem taldlta sehol."”

A vandortt els6 szakasza, hogy mindent meg kell ismerni. Hercegiink is
hétszer koriiljarja a vildgot, vagyis kiftirkészi annak teljességét, jollehet amit keres,
egyeldre nem taldlja meg.

Ahhoz azonban, hogy tovédbb tudjon 1épni, elobb maradéktalanul meg kell
ismernie jelenlegi koriilményeit. Szellemi emberek gyakran mar az ut elején
elutasitanak bizonyos dolgokat anélkiil, hogy megtapasztaltdk és kiismerték volna
azokat. Ez jellegzetes hiba, ami késébb nem egyszer megbosszulja magat.

A legtobb szegény embert példdul nem arr6l lehet megismerni, hogy
fiitylilne a pénzre. Tény, hogy kozottik is vannak nagyvonaldak, de azért a
szegénység Onmagdban ritkdn mentesiti az embert az anyagi kotddésektdl és
anyagias gondolatoktol.
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Egy masik jellemz6 példa, amikor valaki anélkiill tesz sziizességi
fogadalmat, hogy érdemi tapasztalattal rendelkezne a szexualitdsrl. Ennek
természetesen lehetnek eldnyei is, hiszen amit az ember nem ismer, ahhoz kevésbé
ragaszkodik. A spiritudlis uton azonban kockdzatai is vannak a probléma ilyetén
megkeriilésének, s konnyen megtorténhet, hogy egy késObbi életszakaszban a
megoldatlanul hagyott kérdések sokkal stlyosabb formaban kdszonnek vissza.

Ha az ember 4téli ezeket a dolgokat, alkalmat nyer arra, hogy sajit
tapasztalatai alapjan bizonyosodjék meg a kotddés lehetséges teriileteinek nem
kielégitd voltardl. Ha ekézben hii marad valddi természetéhez - a benne €16 isteni
szikrdhoz -, utdna mar nem olyan nehéz elengedni a ragaszkodds targyait.
Hercegiink ezért tobbszor korbejarta a vildgot gy, hogy nem ragadt bele annak
egyetlen csapddjdba sem, €s ennek sordn alaposan meggy6zo6dott arrdl, hogy a
szellemi hidnyérzetet semmilyen vildgi megoldds sem csillapitja.

"Vele ment az oreg inasa is, aki vildgjdro titjaban soha el nem maradt tole."

E mondat j6l példazza, hogy a mese rendkiviil tomor fogalmazdsmaodjaban
szinte minden szdénak kiilonos jelentésége van.

Az Oreg inas a gurut vagy személyes mestert képviseli, aki nélkiil a
tantrikus dton egy 1é€pést sem tudndnk megtenni. Amint késobb kideriil, nélkiile a
herceg is elbukott volna, minden tehetsége dacdra.

A mesében az idds szerepld - akar férfi, akdr ndi alakban 1€p szinre
rendszerint a szellemi vezetdt jelképezi. A jelen esetben az téveszthetne meg minket,
hogy az inas képében jelenik meg, latszolag tehat aldrendeltje a tanitvanynak.
Marpedig a gururdl inkdbb olyan elképzeléseink vannak, mint aki magas trénuson
iil, mik6zben mi, tanitvanyok a tisztelettdl f6ldon kiszunk elotte.

A mesében azonban az inas kifejezés nem az ala- és folérendeltségi
viszonyokat tiikr6zi, hanem arra utal, hogy az igazi tanitdé dolga a szolgédlat. A
mester feladata nem az, hogy folényét bizonyitsa, hanem hogy megadja a sziikséges
segitséget a tanitvany szdmdra a tovabblépéshez, legyen az barmi - utbaigazitas,
inspirdlé szavak, dicséret vagy éppen verés.

Az utat nem a tanité fogja végigjarni, s ebbdl a szempontbdl teljesen
kozombos, hogy azért-e, mert 6 mar megtette ezt, vagy azért, mert soha nem is
fogja. A gurunak ugyanis nem ez a dolga. Hogy eléri-e a megvaldsuldst vagy
kudarcot vall, a mindenkori tanitvany el6tt all6 kihivés.

Hidba van valakinek nagy hiri, kitlind és tiszta mestere, ez dnmagdban
még nem segit rajtunk, mert a tanitdsok valéra véltisa sajat magunkon mualik, s
minden nehézséget, amivel e Kkiildetés jar, nekiink kell megoldanunk. Azért
sziikséges ezt hangsulyozni, mert a mai korban rendkiviil elterjedt a specializalodas,
€s sok tanitvanyndl megfigyelhetdé egy olyan bedllitddds, mintha a szellemi
megvalGsitds is az erre szakosodott szakemberek dolga lenne. Ugy gondoljuk, az
erre kiképzett szerzetesek, papok, lamak és jogik szert tettek a sziikséges tuddsra és
végzik az el Irt gyakorlatokat, szdmunkra pedig elég, ha olykor meghallgatjuk
elblivold tanitdsaikat és részesiiliink szertartdsaik aldasabol.

Ez a hozzadllas azonban félreértésen alapul. A tanité azért adja az aldast,
hogy tovabblokjon minket a megvaldsitds felé. Ha nem jarjuk végig az utat, akkor
nem éliink az ajandékdval- az eséllyel, amit kaptunk tdle.

Miutén a herceg és inasa tobbszor bejartdk a vildgot, s nem taldltak semmit,
amin tovabb lehetett volna 1€épni, folytattdk utjukat. Gyanithatd, hogy elébb-utébb
elérkeznek majd egy olyan helyre, ami kivezet a vilagbodl.
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"Mennek, mendegélnek, s egyszer beérnek egy olyan siirii erdobe, hogy sem eget,
sem foldet nem ldttak."”

Kordbbi meseelemzéseinkbdl megértettiilk, hogy az erdd legtobbszor a
labirintus megfeleldje, tehat az eltévedés helye. A jelen mesében azonban
kivételesen nem ezt, hanem a beavatds helyszinét jelenti. Miutdn hdsiink hétszer
korbejarta az egész vilagot és mindenbdl teljesen kidbrandult, sorozatos
beavatasokon megy keresztiil Ezek részben maguktdl jonnek létre spontan intuiciok
formdjaban, a tudat érése és bels0 mozgastorvényei folytdn, részben pedig kiilsé
segitséggel mennek végbe.

A beavatds lényege, hogy megeldlegezze az Ut késObbi szakaszain
kibontakoz6 megismeréseket és élményeket. Egyfajta eldvételezése annak, amit meg
szeretnénk valdsitani. A beavatds az a kezdOlokés, amely megadja a gyakorlds
irdnyat, s tudatositja benniink a célt. Att6l kezdve, hogy beavattdk, az ember mar
tudja, mit akar elérni, miért gyakorol €s milyen irdnyban halad.

Szigoru értelemben véve csak arr6l mondhaté el, hogy szellemi dton jar,
aki mar megkapta a beavatast. Amig ez nem torténik meg, addig legfeljebb keresorol
beszélhetiink, de nem gyakorldordl, hiszen még nem érti a gyakorlds 1ényegét. A
Vildgvandora herceg eddig a pontig szintén csak keres6 volt. Ezért vandorolt ide-oda
s probalt ki sok mindent, mikozben mindenben csalddott.

Gyakorlova akkor vélik valaki, ha mar tudja, mit csindl, és nem keresgél
tovabb vaktdban, hanem rdlép egy meghatdrozott utra. A herceggel ez az
athatolhatatlan erddben torténik meg, ami arra utal, hogy a teljes kidbrandulast
kovetd irdnytvesztettség kedvezd feltételeket teremt a szellemi megnyildshoz. Van
ugy, hogy életiink értelmének megtaldlasahoz el kell tévedniink, s akkor nyilnak
meg vdratlanul az ég kapui, amikor mar minden reményt feladtunk.

A mese azonban a helyszint ennél pontosabban is megjeloli: hdseink oda
jutottak el, ahol "sem eget, sem foldet nem lattak". Ez az erdd tehdt nem a foldon
van, nem az anyagisag labirintusdval van dolgunk. A fold ugyanis az érzéki vilagot
jelenti, amely innét nem latszik. Nem ugyanarrdl az erdérdl van tehat sz, mint ahol
az Aranygyapjas kosok pdsztora elveszitette a juhait, vagy ahol Vildgszép Ilonkat a
boszorkdny megvakitotta és kilokte a hint6bdl.

Misfel6l nem is a szellemi tartomdnyban taldlhatd, hiszen az ég sem
latszik. Ez a rejtélyes erdd valahol a kettd kozott helyezkedik el ugy, hogy mind a
kettdt, az érzéki vildgot és a szellemi valdsdgot is eltakarja. Ezt a koztes réteget a
keleti hagyomdnyban az ember szubtilis testének vagy finomtestének
(szuksmasarira) nevezik. A nyugati okkultizmus fogalmai szerint ugyanez az
asztralis l1étsiknak feleltethet6 meg, amely valahol az érzelmek folott kezdodik, s a
megfoghatatlan sejtések €s intuiciok tartomanyaig terjed.

Létiink e rétege valdban siirli erd6hoz hasonlit, ahol kiilonféle szellemi-
lelki energidk, okkult erdk, hajlamok és szokastendencidk burjanzanak. A szellemi
uton, a foldtdl az ég felé haladva 4t kell hatolnunk ezen a finom testi kdzegen, ahol
még jobban el lehet tévedni, mint a durva anyagisdgban. Ez sok keresdvel meg is
torténik.

Ilyesfajta eltévedés példaul, amikor valaki elkezdi megérteni a felszini
torténések mélyebb Osszefiiggéseit, megismeri az asztroldgia, a tarot és egyéb okkult
tanok analdgiarendszereit, elsajatit bizonyos mediticids technikdkat, amelyek
kiilonleges élményeket nyujtanak, és aztan beleveszik ezekbe. Szem eldl téveszti

-17 -



Pressing Lajos: A Vildgvdndora herceg c. mese elemzése 18. oldal

eredeti céljat, elvesziti a kiutat, €s soha. nem jut el oddig, hogy megpillantsa az eget,
hanem egész életét eltolti ebben a labirintusban.

Az okkult szféra kiilonos veszélye, hogy a szenvedés itt nem olyan erds és
kozvetlen, mint az anyagi vildgban. Ha az érzékek vildgdban eltévediink, az
eldidézett negativ karma eldbb-utobb olyan sulyos kellemetlenségeket idéz eld, ami
ébresztéleg és kijozanitélag hat rank. Ha hibdzunk, sokkal gyorsabban
szembesiiliink azzal, hogy valami nincs rendjén. A finomtesti tartomdny jelenségei
nem ennyire durvdk: az, hogy egy fényélmény sziirke-e, netdn piszkoszold vagy
ragyog6 kék, nem olyan nagy kiilonbség. Mindegyik érdekesnek mutatkozhat, és
mikozben az ember kivancsian beleveti magat ezek kutatdsdba, észrevétleniil
elperegnek az évek.

Az analdgiarendszerek legnagyobb kisértése, hogy mindig tudnak ujat
mutatni, folyton lehet a segitségiikkel érdekes felfedezéseket tenni. Valdban
olyanok, mint egy sokszinl él6vildg altal benépesiilt hatalmas erdd, amelyben egy
pillanatra sem lehet unatkozni. Ha azonban beleragadunk ezekbe, lezdrulnak a
szellemi perspektivdink, €s sohasem jutunk a végére. Van ennek az erddnek
ezenkiviil egy olyan veszélye is, hogy az ember konnyen elvesziti a 1dba aldl a talajt:
nem hallgat tobbé a j6zan eszére, s megszakad a hétkoznapi élettel vald kapcsolata,
hiszen innét nemcsak az ég, de a fold se latszik. Az ilyen keresd konnyen elszall a
kodos spekulaciokban, mikdzben orra esik az ttjelzd tabldban, amit nem vesz észre.

Nyilvadnvalé ugyanakkor, hogy ez az erdd megkeriilhetetlen, hiszen a
koztes tartomanyban hizédik, és a f6ldrol valahogy el kell jutnunk az égig. Meg kell
ismerniink és meg kell érteniink, dm vigydznunk kell, nehogy beleragadjunk.
Hosiink jo képességli és meglehetdsen magas szintrdl indult keresd, ezért annak,
hogy itt eltévedjen, szerencsére nincs komoly esélye.

"Ennek az erdonek a kozepén volt a vildg orids fdja. Ez a fa olyan magas volt, hogy
a felso dga az eget verte, a legkisebbik dga is olyan vastag, mint egy mestergerenda,
s olyan széles, hogy hdrom nap ugyancsak vdgtathatott egy lovas legény, hogy
megkeriilje."”

A vildgfa szimb6lumot behatdéan elemeztiik konyviink els6 kotetében, Az
égig érd fa cimli mese kapcsdn. EbbOI itt most csak néhdny lényeges mozzanatot
emeliink ki.

A fa torzse a 1ét tengelyét jelképezi, mely a legmélyebbtdl a legmagasabb
rétegéig athatja az egész vilagot. Vizszintes kiterjedése - hajtdsai, dgai, lombozata,
gylimoélcsei - a kiilonbozd sikokon kibontakozott 1éttartomanyokat képviseli. A fa
mintegy az egész vildg, innen kapta mesebeli nevét, hiszen e kozmikus novényen
minden 1étez6 jelenség megtaldlhato.

A vildgfa ugyanazt &dbrazolja, mint amit kordbban a tengerrel és a
hullamokkal érzékeltettiink, nevezetesen a transzcendens lényeg és a megnyilvanult
jelenségek viszonyat. A viznek itt a tengely feleltethetd meg, mely a maga
mozdulatlansdgaban Orzi a valddi természet érintetlenségét, a hullamokat pedig a fa
torzse koriil orvényld sokszinl jelenségvilag képviseli.

A tengely és a koriilotte forgd, onmagit a kozép mozdulatlansagéra
vonatkoztatd létorvény képe 6si szimbdlum, mely valamilyen formdban szinte
minden kultirdban jelen van. Ugyanez a motivum Iép elénk példdul a szent hegy
mitoszaiban, melyek alapmintdja az 6ind kozmoldgidban a vildg kozepén emelkedd
Meéru-hegy. A mesebeli fdhoz hasonléan ez is atszirja az egész vildgot annak
legaljatdl kezdve, a foldi élet szintjén és a kiilonféle spiritudlis 1étsikokon keresztiil
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egészen a mindenség tetOpontjdig. A legtobb nép hagyomanyvildga a sajat fold. rajzi
régidjaban is megnevez egy ilyen szent hegyet, mely a kozmosz tengelyét a fizikai
valésdgban leképezi.

Maga a léttengely ugyanis nem egy meghatarozott helyen van. Konkrét
értelemben a vildgban sehol sem létezik, hanem csak hidnyként vagy lirességként
van jelen, hiszen ez az Isten vildgon tudli, transzcendens arca, az indiai nirguna
Brahman. Masfeldl viszont minden létezdben ott van annak valddi természeteként, a
legkisebb sejttdl a naprendszerekig. Amint ezt késébb a buddhista filozéfia
kimutatta, a dolgok kizdrdlag azaltal képesek megjelenni €s véltozni, hogy a belsd
lényegiiket tekintve iiresek, anyagtalanok.

Ez azt jelenti, hogy ha az élet belsé 1ényegét vildghegyként dbrazoljuk,
akkor minden vidéken van egy ilyen hegy; ha fa alakjdban jelenitjiik meg, minden
erddben van egy ilyen fa; s ha az emberben keressiik a jelenlétét, akkor a test
tengelyében, a gerincoszlop kozépso csatorndjaban (szusumna) taldlhatjuk ezt meg.

Az, hogy a 1ét tengelyét mindenben megtaldljuk, nem jelenti azt, hogy
annyi kozép létezne, ahdny jelenség. E tengelyek ugyanis csak kiviilrdl latszanak
kiilonbozének. Valdjdban egyetlen végsd 1ényeg létezik, amely egyszerre a vildg
minden pontjdn jelen van, mint ahogy a nagy 6cedn is megtaldlhatdé az Osszes
hullamban.

VU CSENG-EN A nyugati utazds avagy a majomkirdly torténete cimii 16.
szazadi regényében a torony metafordjan mutatja be szellemesen a vildgfa e paradox
természetét. A torténetben szerepld torony minden ablaka egy maésik vildgra nyilik.
Amig valaki bent van a toronyban, az Osszeset latja azok kozos tengelyébdl. Ha
viszont kilép valamelyik ablakon, hirtelen ott taldlja magat az adott vildgban, ahol
madr csak ezt az egy kiilonods kornyezetet és annak sajatos nézOpontjat érzékeli. Innét,
a perifériardl nézve mindenki csupdn a sajat ablakat latja, és a torony, illetve az oda
vezetd bejdrat a személyes tér részének mutatkozik. '

Példaul a gerincoszlopot az ember sajat testrészeként érzékeli, mint amely
mindenki mds gerincoszlopatdl kiilonbozik. Ha azonban a tudatossdgot hordozé
életenergia (préna) belép a kozépsd csatorndba, a személyes életmegnyilvanuldsok
megsziinnek, és a tudat visszaoldddik sajat csiradllapotdba. Innét egy j
kibontakozasban akdr mds testekbe vagy létdllapotokba is visszatérhetiink, mint
ahonnan oda beléptiink. Lényegében ez torténik a haldlban és az utdna kovetkezd
koztes létben, amikor természetes uton megy végbe a tudat felbomldsa és
Ujraképzddése. Az uj 1étillapotot, ahovd a kibontakozdsi szakaszban a gerincoszlop
egy masik "ablakan" at kilépiink, djrasziiletésként érzékeljiik.

Ezekre a tapasztalatokra épiil a legmagasabb jogatantra meditacids
moddszere, melynek segitségével a jogi tudatos irdnyitds ald vonhatja a lebomldsi és
Ujraképz0dési folyamatokat. A kdzépso csatorndba vald belépés és az onnan torténd
kibontakozas ezéltal a szellemi atlényegiilés utjava valik. E médszer alkalmazasaval
az ember arra is képessé vélhat, hogy a haldl utani koztes 1étben megvalassza sajit
Ujrasziiletésének irdnyat és koriilményeit, vagyis azt, hogy milyen "ablakon" at kivan
visszatérni a kdprazatvilagba. A buddhista jogdban e technika természetesen
spiritudlis célokat szolgdl: ha a kozépsd csatorndban sikerill megnyitni a
koronacsakrit, akkor a jogi a csiradllapotdba visszavitt egyéni tudatossidgot
egyesitheti annak egyetemes vildgossagtermészetével, s ezéltal az ujraképzddés
sordn egy folébredett Buddha megnyilatkozasaként 6lthet 4j alakot.

Mesénk szempontjabol azonban ezen a ponton inkabb az a kérdés vetddik
fel, vajon miért a finomtesti asztrdlis sikon kozeliti meg hdsiink a fat, holott
elindulhatna az érzéki vildg durva anyagi szintjérdl is, mint ahogy Janoska teszi ezt
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Az égig ér6 fdban. Ennek magyardzata, hogy itt taldlhat6 az dtjdn meghatdroz6
szerepet jatszo, rejtélyes tojas:

"Volt azon egy akkora tojds, mint egy hétemeletes hdz, s rd volt pingdlva szornyi
nagy betiikkel: Aki e tojdsba be akar menni, legyen annak huszonnégy regement
katondja."

A tojas egyszerii és kozérthetd szimbolum: a magot vagy csirit jelenti,
amibdl az élet sarjad. A mesében a legtébb nép Osi mitologidjdban szerepld
viladgtojasrél van szd; ezt nemcsak az teszi nyilvdnvalévd, hogy a vildg f4jan
taldlhat6, hanem rendkiviilli méretei is. Az indiaiakndl hiranja garbhdnak,
aranytojasnak hivjdk. Ez rejti magdban a mindenség Osszes tapasztaldsi
lehetdségének csirdit vagy tendencidit. Utébbiakat a jogdban és a buddhizmusban
szanszkardknak nevezik, amely sz6 nemcsak magot, hanem Osztonzést vagy
hajlamot is jelent. Erzékeléseink és gondolataink a tudat mélyén rejld
Osztonzésekbdl bontakoznak ki. Mint ahogy a cseresznye magja tartalmazza
mindazokat a lehetdségeket, amelyekbdl a kifejlett cseresznye megformélédik, a
szanszkdarakban is benne van minden olyan informécid, amely meghatarozza, hogy a
beldle kibontakozé torténések milyen format Oltenek. A vildgtojas megfelel a
mahdjana buddhizmus 4ltal leirt "raktartudatnak", mely az Osszes lehetséges
tendencidt magdba oleli.

Az indiai hagyomény szintén azt tanitja, hogy ez a vildgtojds minden
ember tudatinak mélyén hozzaférhetd. Helyesebben inkdbb tudattalant kellene
mondanunk, mert a kifelé fordulé tudatossag a tapasztaldsi lehetdségek e kollektiv
tarhazarol megfeledkezik.

A joga filozo6fidja szerint az emberi személyis€g hdrom testbdl vagy
rétegbdl épiil fel. Legkiviil taldlhat6 a szthuilasarira, magyarul durvatest. Ez a fizikai
format jelenti az érzékszervekkel és a cselekvési képességekkel egyiitt; tagabb
értelemben magdban foglalja az érzéki tapasztalatok kifejlett formdit is, vagyis a
szagokat, hangokat, izeket, tapintasi érzeteket és latvanyokat.

A kovetkez0 réteg az erdd kapcsdn mdr emlitett szubtilis- vagy finomtest, a
sziksmasarira. Ez 1énylink azon 0sszetevoit tartalmazza, amelyek finomabbak, mint
az anyagi megjelenés. Ide tartozik az elme és a gondolatok (manasz), az énérzet €s
az énkép (ahamkdra) €s az emberi értelem (buddhi). A finomtest részének tekintik
ezenkivill az egész lényiinket athat6 prandkat, magyarul életenergidkat vagy
"szeleket". Valgjaban az Osszes durvatesti jelenséget is ilyen életenergidk hozzdk
létre, s csupan a kdprazatokba meriilt és felszinessé valo tudatossdg érzékeli azokat
rogzitett, mozdulatlan forméakként.

Végiil a megnyilvanult 1étezésnek van még egy ennél is belsébb rétege, az
ugynevezett oki test vagy karanasarira. Az elnevezés arra utal, hogy itt taldlhaté az
életenergidk forrdsa vagy magja - azok az alapfesziiltségek, karmikus tendencidk és
Osztonzések, amelyek a személyiséget 4athaté és az életmegnyilvanuldsokat
kibontakoztaté belso "szeleket" gerjesztik.

A kozmikus tojds a sorcsirdk e tarhelyét, az oki testet jelképezi. Ahhoz,
hogy felfedezziikk Onmagunkban ezt a réteget, at kell hatolnunk a finomtesti
energidk, analdgiarendszerek és kiilonleges lelki élmények stirli erdején, melyek
okkult és asztrélis jelenségek alakjdban vetiilnek ki a vildgra. Az asztrdlis sik
tapasztaldsa ugy viszonylik sajat pranatestiinkh6z, mint ahogy az érzéki vilag a
fizikai testhez.
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Az oki test szintjén viszont a belsd €s kiils6 még nem valt szét. Bar a
tapasztalds szubjektiv vagy atélé és objektiv, atélt oldala ugyanabbdl a karmikus
csirabdl bontakozik ki, a magban kiilonboz0ségiik még csak potencidlisan van jelen.
Ezzel egyiitt a kdranasarira is a kdprazatvilaghoz tartozik, teremtd ereje a benne rejlo
ellentétfesziiltségekbdl szarmazik. A tudat vildgossagtermészetének és tartalmakat
megformaloképességének szétvalaszthatatlan egysége csak a valddi természetben, a
mindenség szellemi alapjdaval egylényegii &tmanban all helyre.

Hosiinknek azért fontos megtaldlnia magaban ezt a kozmikus tojast, mert
sajat hajlamai és szokdstendencidi is innen sarjadnak. Itt rejlik a karma titka, ez az
emberi sorsot gerjesztd Osztonzések forrdsa, és innen fakadnak a létforgatagot, a
sziilletés és haldl korforgdsdt mozgdsban tarté erék. Amikor a herceg eljut a
legbelsejébe, ott egy aranypapirosra irt levelet taldl, melyen ez all: "Aki engem
megtaldl, nem éri el a haldl."

Ez azt jelenti, hogy aki megtaldlja sajat magjat, az meghaladhatja egyéni
sorsat, megvaltoztathatja az €életét formal6 tendencidkat €s tdljuthat a halandé léten.
Ez az eldfeltétele annak, hogy egyetemessé valjunk, €s személyes szubjektumunk - a
herceg éltal megszemélyesitett purusa - eljuthasson a mindenség szellemi lényegével
val6 egységének felismeréséig.

A forrdshoz azonban nem konnyll bejutni, ehhez "huszonnégy regement
katondra" van sziikség. Vildgvandora hercegnek ez nem jelent gondot, hiszen

"Belefiijt a kiirtiébe, s abban a szempillantdsban odamasérozik nagy trombita- s
dobszoval a huszonnégy regement katona."

E kiilonos jelenet értelmezésének kulcsat a huszonnégyes szam adhatja
meg. Jomagam egyetlen olyan analdgiarendszert ismerek, amely a huszonnégyes
szamra €piil, ez pedig a szintén az indiai j6gabdl ismert tattvdk rendszere. Rejtély,
hogy e motivum hogyan keriilhetett 4t egy magyar népmesébe, de a szamos mar
megismert, nyilvdnval6 indiai parhuzam utdn az ember hajlik arra, hogy e kapcsolat
tényét ebben az esetben is elfogadja. Bar a néprajz tudomany THEODOR BENFEY
elméletét, mely szerint minden mese Indidbdl szdrmazik, nem veszi komolyan, nem
zér haté6 ki, hogy annak mégis van némi val6sagalapja.

A huszonnégy tgynevezett tattva a jogaban a természeti principiumokat
jelenti, melyekbdl a vildg Osszes jelensége Osszedll. A huszonotodik a purusa, a
korl4tozott szubjektum, az isteni szikra, amelyhez azonban nem a huszon6tot, hanem
a nulla szamot rendelik, mert ez minden természeti vonatkozason kivul all. A saiva
tantra ezeket tovabbi tattvdkkal egészitette ki Osszesen harminchatra; a késobb
bevezetett tizenegy principium azonban a valdsdg transzcendens oldaldra
vonatkozik, vagyis ezek nem a természet részei.

A joéga éltal leirt huszonnégy természeti principium a kovetkezd: az ot
Oselem, az Ot érzékelOképesség, az oOtféle cselekvoképesség, az Ot tgynevezett
tanmdtra vagy "tiszta olyansdg", a "belsé szerv" harom Osszetevdje, valamint a
természet mint gyokérerd, mely minden teremtmény potencidljat magaban hordja. E
felsoroldsban a tanmatrdk az oki test részei, és azokat az altalanos principiumokat
jelentik, amelyekbdl a megismerd oldalon az 6t érzékeloképesség, targyi oldalon
pedig az ezeknek megfeleld érzékelési teriiletek (hangok, szagok, izek, tapintdsi
érzetek és latvanyok) képzOdnek. A "belsd szervet" alkotd tattvdk a finomtest
felsoroldsdndl mar emlitett elme (manasz), az énérzetet és énképet létrehozd
ahamkara €s a buddhi, a belato értelem.
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Ha a huszonnégy regement e principiumok megnyilvanulési teriileteit
jelenti, akkor a tojason 1évo felirat ugy értelmezhetd, hogy csak olyasvalaki mehet
be a forrashoz, akinek megvan mind a huszonnégy. Ez azt jelenti, hogy embernek
kell lennie, mert csak az ember rendelkezik az Osszessel. Mdsrészt a regement
katonai alakulatot jelent, ami a szabdlyozottsdgra, uralomra, fegyelemre és kézben
tartottsagra utal. Kozonséges ember nem képes bejutni a tojasba, mert nem uralja
sajat természeti tendencidit és hajlamait, hanem ellenkezdleg, inkdabb & koveti
ezeket, tehat a természet nem engedelmeskedik neki. Aki dgy él, mint a hétkoznapi
ember, annak nincs esélye arra, hogy visszakiizdje magdt 1étének forrdsaig. Ehhez
onfegyelemre, belsé erdre €s rendezettségre van sziikség, s akkor a természet is
engedelmeskedik a hdsnek €s segiti Ot a befelé vezetd uton.

A huszonnégy regement katona egy kevésbé merész értelmezés szerint a
fogalmi gondolkodds elemeit is jelenthetik - igaz, ez nem ad magyardzatot a
huszonnégyes szdmra. Ahhoz, hogy a mediticiés folyamatban elérjilk azt a
mélységet, ahonnan a személyiségiinkre jellemzd alapfesziiltségek sarjadnak, a
gondolatainkat meg kell reguldznunk és engedelmességre kell kényszeriteniink. Ha
ezt nem tessziikk meg, mediticioérol mint olyanrdl nem is beszélhetiink, hiszen ebben
az esetben csupan a gondolataink kergetik egymast, mint a csintalan gyermekek.
Utébbi a kezdd gyakorldk jellegzetes tapasztalata, amit fontos megismerniink és
megérteniink, de amig ez tart, nem tudunk mélyebbre hatolni. A meditacié mélyebb
szintjeire csak akkor juthatunk el, ha mar engedelmeskednek a gondolataink.

A vilag fajan taldlhat6 tojas egyébként kiilonleges motivum. Gyakoribb,
hogy az aranyalma vagy a vilagszép kirdlykisasszony taldlhaté a fan vagy
valamelyik levelén. Utobbi az elérendd vagy megvaldsitandd gyiimolcsot fejezi ki,
melynek megszerzése egy nem evildgi, magasabb ért€k kibontakoztatasanak felel
meg. A tojds ezzel szemben kifejezetten re generativ szimbdlum: nem a szellemi
torekvést, hanem a karmikus tendencidkat rejti.

Akar természeti principiumokként, akar fogalmi gondolatokként
értelmezziik a huszonnégy regementet, a herceg kiirtszoval irdnyitja ezeket. A
mesében gyakran el6fordulé vardzseszkoz a kiirt és 4ltaldban a hangadds. A
misztikus hangoknak a meditdcidban is nagy szerepiik van. Mind az indiai, mind a
buddhista tantra el0szeretettel alkalmazza a mantra recitalast, mellyel megidézhetok
az elérni kivant tudat dllapotnak megfelel? isteni erdk.

A mantra a jelenségek belsé hangja; az a tudati energia, amely kimondja -
vagyis megformalja - a dolgokat. Aki ismeri egy istenség mantrajat, az létre tudja
hozni az annak belsd 1ényegét képezd tudatillapotot, €s ebbdl meg tudja teremteni az
istenség kiilso formdjat. Jollehet a meditdcioban e mddszert kizarolag a magasabb
tudatossdg Kkifejlesztésére haszndljak, elvileg ez mdés jelenségek esetében is
hasonléan mikodik, hiszen minden megismerés a tudat energidibdl formélddik.
Ilyen médon akar targyakat is meg lehet teremteni titkos belsd neviik kimondasaval.

Itt természetesen nem a kiejtett, fizikai hangrél van szg; utdbbi csupédn a
teremtd erejii belsé hang szimbdéluma vagy Kkiils6 kifejezodése. A finom
hangenergia, mely a tapasztalatokat megformaélja, a dolgok jelentése vagy értelme.
Ebbdl sarjadnak a gondolatok is, igy az értés birtokdban teremthetjiik és irdnyit
hatjuk a gondolatmeneteinket. Aki viszont nem ismeri az értelmet, azt elarasztjak és
elsodorjdk belsé monoldgjai, mint ahogy a vildg jelenségei is urrd lesznek rajtunk,
ha elfelejtettiik 1étrejottiik tudati forrasat.

A kiilonleges tudatallapotok eldidézésére haszndlt hang nemcsak mantra
lehet, hanem hangszerek segitsége is igénybe vehetd. A samanisztikus
hagyomanyban a vokalis hangok - példaul regolés, raolvasds, varazsénekek - mellett
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a leggyakrabban alkalmazott eszkoz a dobolds. Tisztdban kell lenniink azonban
azzal, hogy a kiils6 hang ebben az esetben sem a tényleges hatétényezd, hanem
csupan annak kiilsd megjelenitése. A hang mdagikus erejének forrdsa az a sajitos
tudatallapot, amelybdl kibocsatdsa torténik. E megértés hidnydban a samanutazas
konnyen fligg6séggé, nem kémiai eredetli drogga valik.

"Utik-verik, dongetik a tojdst, de hdt csak hullanak a katondk, mint a legyek. Amint
egy hozzdiit, mindjdrt hdtratdntorodik, s szornyethal. Ugy elpusztult a huszonnégy
regement katona, hogy még hirmondonak sem maradt beldle. Hej, megmérgelodik a
herceg, kirdntja a kardjdt, s egy csapdsra olyan likat vdagott a tojdson, hogy le sem
kellett hajolnia, szépen besétdlhatott."”

A katondk természetesen nem mennek semmire, hiszen a gondolatok nem
képesek a sajat forrasuk megismerésére. De ha természeti principiumoknak
értelmezziik a huszonnégy regement katondt, azok is sziikségszertien elhullanak ezen
a helyen, hiszen eredetiiknél, a magjukban valdésdgosan nem, hanem csak
lehetdségként vannak jelen.

A hercegnek hagynia kell, hogy elhulljon a serege - nem részvétlenségbdl,
hanem mert pontosan a pusztuldsuk 4ltal nyilik meg a hozzaférés a tojdshoz. Addig
ugyanis, amig a vilagi jelenségek kotik le a meditdl6 figyelmét vagy diszkurziv
gondolatok zsonganak a fejében, esélye sincs arra, hogy mélyebbre hatoljon tudata
természetébe. Ezt az alapigazsdgot az 0sszes szellemi hagyomdny ismeri. A zen-
buddhizmusban példdul részben ennek a probléménak a kezelésére szolgdl az
ugynevezett koan, mely nem mds, mint egy gondolkodds utjan megoldhatatlan
feladvany. A gondolatok addig kiizdenek az eléjiik allitott rejtvénnyel, amig ki nem
meriil az energidjuk €s el nem halnak. Miutdn ez megtortént, nem kotik le tobbé a
figyelmet, és az éber jelenlét vildgossdga, amit a mesében a kard jelképez, utat
vaghat onmaga gyokeréhez.

A jelen esetben mindazondltal nem egy moddszeres meditativ
megvaldsitasrél van sz, hiszen ebben az esetben itt, a halhatatlansag elérésével
vége is lenne a mesének. Err6l azonban nincs sz6: a torténet folytatodik, és
hésiinknek ki kell jonnie a tojasbol. Amit atélt, az még nem a megvildgosodas,
hanem spontdn beavatés volt: intuicidja segitségével eljutott a 1ét gyokeréig, és ott
szert tett bizonyos tapasztalatokra, amelyek megeldlegezik késébbi folismeréseit.

Kezdd meditaloknal nem ritka az ehhez hasonlé kegyelmi éllapot. Ha elég
er6s benniik a hit és a lelkesedés, teljes erejiikbdl nekiveselkednek, hogy megértsék
a tudat természetét. Mivel azonban ez a feladat gondolkodds utjan megoldhatatlan,
ha az igyekezet elég erds, a gondolatok elhullanak a reménytelen kiizdelemben.
Amikor a fogalmi tudatossdg elhal, esély timad a spontdn foleszmélésre.

A beavatds élménye, még ha csak atmeneti dllapot is, fontos valtozasokkal
jar. Az ember el6tt megnyilik a magasabb tudatossdg dimenzidja, s ezzel egyiitt
atrendezddik az értékrendje és €letének vonatkoztatdsi kerete. A tojds motivumhoz
érdekes adalék, hogy az els@ beavatdst az indiai tantrikus hagyomadny is gyakran
kototte Ossze az eredet helyére valo visszatéréssel, amit barlang vagy ndéi méhre
emlékeztetd kunyho szimbolizalt.

A herceg is megerdsodott ettdl az élménytdl, "a tojas szikjatol, mintha csak
karjan, ldban, derekdn, az egész testén pancélginya lett volna". A problémai
azonban nem oldédtak meg, s6t, még a fogalmi gondolkoddsa sem sziint meg
végérvényesen, hiszen "Ahogy kiért, beleftjt a kiirtjébe, s egyszeriben ott termett
szaz katona ", akikkel egyiitt folytatta az utjat.
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Miel6tt magunk is tovabblépnénk, egy gondolat erejéig érdemes
visszatérniink a tojashoz, melynek harom rétegét ismerhette meg a Vildgvandora
herceg a beavatdsa soran:

"Bemegy a tojdsba, tszik, tiszik a fehérjében, aztan folér a szikjahoz, s annak a
kozepében taldl egy levelet.”

A 1€t harom szféréra torténd felbontdsa nagyon 0si eszme, s mar a csira is
tartalmazza ezek potencidljat. A keleti gondolkoddsban ez a harmas tagolds
szamtalan formaban megjelenik. Ezek egyike a mar emlitett harom test: a taplalék-
vagy durvatest, amely a tojdsban a fehérjének felel meg; az energidkat is magédban
foglal6 finomtest, amelyet a novekedési potencidlt hordoz6 szik képvisel; s végiil az
oki test - az informéciot tartalmazé petesejt -, amelyet a mesében az aranypapirosra
irott levél jelenit meg. Tartalmaban hasonlé ehhez az, ahogyan a buddhizmus a
vildgban megnyilvanult jelenségeket a test, beszéd és tudat harmassdgara bontja. E
felosztasban a beszéd nemcsak a fogalmi meghatarozasokat és jelentéseket foglalja
magaban, hanem a belsd képalkotist és a dolgokban &raml6é finom pszichés
energidkat is.

Egy masik harmassag az isteni teremtd energia felosztdsa az indiai tantra
rendszerében. Eszerint a Sakti 6t f6 fajtdjabol harom nyilvanul meg a vildgban,
illetve a természeti 1étezésben: az els® az iccshd, amelyet akaratként, kivdnasként
vagy vagyként lehetne forditani; a masodik a dnydna, a tudds ereje, a harmadik
pedig a krija, a mozgaté- vagy cselekvOerd. A vildgtojasban a fehérje felel meg a
krijasaktinak, mert ebbdl képzddik a test. A dnydnasaktibdl alakul ki a finomtest,
amely a megismerd képességeket és a személyiség belsd tényezdit tartalmazza. Az
iccshésakti pedig az oki test forrdsa, ahol azonban a méjé elvardzsold hatdsa folytan
az isteni szabadsag ereje onmaga ellentéteként jelenik meg, s a karmikus kotottségek
és meghatdrozottsg alakjat 6lti.””

Hésiinkre ratapadt a tojas szikje, vagyis spontin meditdciés élménye
nyoman szert tett a belatds erejére, amely pancélként védi Ot a tovabbiakban. A
levelet viszont zsebre tette: még nem szerezte meg a tuddst, amely halhatatlanna
tenné, de mar birtokdba keriilt e lehetdségnek. Eljon majd az idd, amikor elég érett
lesz ahhoz, hogy megértse az iizenetet, bar akkor mar igazabol nem lesz sziiksége a
levélre.

"Akarnak menni keletre, hdt hiaba akarnak, mert mindig nyugatra mennek. Messze,
messze, de olyan messze, hogy a szemiikkel alig lattdk, volt egy rettenté magas hegy,
s mind a felé a hegy felé hiizta oket valami. Nem telt belé egy perc, ketto, ott voltak a
hegynek az aljdban. Hidba akartak onnét tovabb menni, meg sem tudtak mozdulni,
akdresak kotéllel kototték volna meg keziiket-labukat."

A Mignes-hegy képében dbrazolt helyzet egy olyan krizist mutat be, amely
a szellemi ut jellegzetes dllomdsa. Az ember szert tett bizonyos spontan
folismerésekre, amelyek nyoman bizonyossa vélt szamadra, hogy a hétkoznapi élet
kaprazat. Latja a fejlodés irdnyét is, tudja, mit akar €s merrefelé torekszik. Mégis
ahelyett, hogy szabadsiga novekedne, ugy érzi, mintha kényszervaginyra keriilt
volna az élete. Még az a kevés vdlasztisi lehetdség is, amellyel kordbban
rendelkezett, mintha elveszett volna.

Az ut e szakaszdn gy érezzilk, mintha rajtunk kiviil 4ll6, ndlunk
hatalmasabb erdk vették volna keziikbe a sorsunk irdnyitasat, és képtelenek vagyunk
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véaltoztatni az irdnyon. HOseink is keletre, a fény felemelkedésének irdnyaba
szerettek volna haladni, mégis folyton nyugatra, a sotétség felé mentek. Amikor
elérkeztek a Madagnes-hegyhez, mar meg sem birtak mozdulni. E helyzet
megolddsdhoz nélkiilozhetetlen egy mester segitsége; a herceg sem képes 6nerejébdl
tovabbjutni.

A Maignes-hegy hasonl6 jelenségre utal, mint amit a tantrikus
jogadbanghrantinak neveznek. Ez sz szerint csomét jelent, és azokat az
életaramldsban kialakult orvényszeri elakaddsokat, gorcsoket vagy letapaddsokat
fejezi ki, amelyek szinte bénitd erdvel blokkoljdk az ember energidit. E csomok
sulyos, karmikus eredetli problémdkra vezethetok vissza. A finomtest
energiarendszerében tobb ilyen létezik. Koziilik hdrmat nagyon nehéz, szinte
lehetetlen 6nerdbdl attorni, ezeken csak a guru segitségével lehet atjutni. Az egyik a
gyOkércsakrdban taldlhatd, a masik az adnyd csakriban, a harmadik pedig a
szivkozpontban. Utébbi a legszorosabb, ezt haromszoros csomoéként szoktdk
jellemezni. A mesénkben szerepld Magnes-hegy ezt jelképezi.

Ha nem is ennyire silyos mértékben, de valgjdban minden csakra ilyesfajta
megcsomdsodast vagy bestirlisodést képvisel. Eppen azért képzédnek a csakrak
sikjan testi formdk, mert teriiletiikon elakad az energidk szabad dramlasa. Ha az
€életenergidink szabadok lennének, nem kényszeriilnénk anyagi testben megsziiletni.

Aki elindul a belsé udton, az elobb-utobb belefut ezekbe a csomokba.
Ilyenkor az ember nemcsak a tovabbjutdsra képtelen, de visszafordulni sem tud. Ugy
érezziik magunkat, mintha hegynyi sily nehezedne rank, melyet képtelenek vagyunk
elmozditani. Ugyanakkor mdssal sem foglalkozhatunk, kizarolag ez tolti ki a tudatot.
Ilyenkor csak a mese altal bemutatott két lehet6ség marad nyitva eldttiink: vagy
feléljiik az Osszes tartalékunkat, s utdna éhen halunk, mint a szaz vitéz, vagy taldlunk
egy jo mestert, aki kisegit benniinket megoldhatatlannak latszéhelyzetiinkbdl.

"Uram, egyet mondok, ketté lesz beldle. En mdr éregember vagyok, elpusztulhatok,
senki ezen a vildgon meg nem sirat engem. De te szép vagy s fiatal vagy, kdr volna
meghalnod ilyen fiatalon. Lesziirom a paripddat, lerdntom a borét, s abba téged
belevarrlak. Idejar mindennap egy saskeselyii, mely a halottakat elviszi, a lovad
borében majd elvisz téged is."

Miutén a mester megadja a beavatast a kirdlyfinak, 6 maga meghal - ez is
jelzi, mennyire komolya helyzet egy ilyen Mégnes-hegynél. Még az is el6fordulhat,
hogy a mester csak Onmaga feldldozdsa ardn segithet rajtunk. A mesénkben
kirajzol6d6 megoldéds viszont mar nehezen értelmezhetd a klasszikus indiai joga
vagy a buddhista meditici6 fogalmaiban. Valésziniibb, hogy jellegzetes
samanisztikus mddszerr6l van szd, s ez adja meg a kulcsot a torténet tovabbi
részéhez.

Mivel az dsmagyar téltos vallas gyakorlatat kevéssé ismerjiik, arrél, hogy
mi is tortént itt pontosan, legfeljebb feltételezésekkel élhetiink. Valdszinlisithetden
l64dldozatrdl van szd, hiszen leszuirjdk a paripdt. A totemadllat feldldozdsa azt a célt
szolgdlhatta, hogy a herceg mintegy annak szelleméhez kapcsoldédva - a 16bdrbe
varrva - emelkedjen til a karmikus csomén. Ehhez egy madsik szakralis allat, a
saskeselyli dltal megtestesitett természeti istenség szolgéltatja a repitd erot. Az allati
tetemekkel taplalkozo saskeselyll azt a hatalmas természeti erot képviseli, amely a
halalbdl is képes uj életet 1étrehozni, s ezért nem fog rajta a Magnes-hegy, amellyel
még a lovak ereje sem képes megbirkézni. Az elhalt részek eltdvolitasaval 6 nyit utat
az energidk djraéledéséhez.
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A kilatastalannak l4tsz6 helyzetet tehdt magdnak a természetnek az erdi
oldhatjdk meg, €s az Oreg tanité ennek titkdba avatta be a herceget. A samanizmus
egyik sajdtossdga mas szellemi utakhoz képest éppen abban all, hogy a sdman a
természet megnyilvanuldsaiban taldlja meg a kapcsolatot a természetfelettivel.
Magaban a vildgban fedezi fel azokat a rejtett, isteni eroket, amelyek feloldjak a:F
elakaddsokat €s tovabb segitik az életet, mely nem tlr el semmilyen végérvényes
gatlast vagy lezaruldst, hanem olyan, mint a viz: minden akadalyt kikeriil és
mindeniitt megtaldlja a tovdbbdramlds tutjat. A samanista valldsban ezekkel az
erokkel gyakran dllatszellemek formdjaban vették fel a kapcsolatot, hiszen
ugyanezek hatjdk at és mozgatjak az egész élovilagot is.

"Hdt csakugyan megy a saskeselyii, mint egy nagy nehéz fekete felleg... Lecsap a
loborre, folkapja, elrepiil vele messze, messze, egy magas koszikldnak a tetejére,
ottan leteszi, s ott hagyja a fiainak... Nekiesnek a saskeselyiifiak a lobornek, vagjdk,
csipedik, kikeriil belole a Vilagvdndora herceg, s éppen nekivdgnak a sasfiokdk, de
ebben a pillanatban kerekedik rettento fergeteg, szakadni kezd az égbol a kénkoves
tiizes istennyila. No, most vége neki is, vége a sasfiokaknak is. Egyet gondol, s a
6bdrt a sas fidkdra teregeti. O maga is behiizédik aldja: igy keriilte el Gket a tiizes
istennyila."”

A tiizes istennyila a megvildgosult tudatossagot, a vadzsrat jelenti, melyhez
itt a magasban, az éggel érintkezve, a hds kozvetlen kozelségbe keriil. A herceg
azonban - noha az éllatistenek kimentették Ot szorult helyzetébdl és megoldottak
karmikus csoméjat -, még mindig nincs annyira megtisztulva, hogy az Oseredeti
vildgossdg erejét elviselje. A nem teljesen tiszta tudatban a megvildgosodds fénye
felperzseli és elégeti a megnyilvanult formédkat. A jelenségek végsd természetére
vagy irességére torténd riaébredés ugyanis megsemmisiti a valdsdgos létezés
kaprazatat. Akiben még ragaszkodds van ezekhez az illiziokhoz, annak szdméra
szertefoszlasuk fdjdalmas és pusztité élmény. Ezért nem képes a herceg még itt sem
belépni a megvildgosoddsba, hanem ehelyett a 16bdrbe, sajat totemadllatdnak
szellemiségébe burkoldzik, amely megvédelmezi 6t.

Megvan benne ugyanakkor az egyiittérzés és a joakarat erénye, s ezért a
sasfiokdkat is megmenti. Ennek koOszonheti, hogy a saskeselyll jéindulatian
viszonyul hozzd, és késObb visszasegiti Ot a siksdgra. Az erkolcsi tisztasag,
joéindulat, egyenesség, egyiittérzés ¢és emberség miivelése Onmagaban is
segitségiinkre hangolja a természetben mikodd istenségeket és erdket. A
természetben ugyanis nincs rossz, utdbbi a sajat tudatunk terméke.

"Megy tovdbb a Vildgvdindora herceg, s hdt amint megy, mendegél, ldtja, hogy
szornyen viaskodik egymdssal egy oroszldn s egy hétfejii sdrkdny... Gondolja a
herceg, 0 bizony a ketté koziil inkdbb az oroszldnnak segit, kirdntja a kardjdt, neki a
sdrkdnynak, s levdagja mind a hét fejét."”

A két allat, amelyek kozott a hercegnek vdlasztania kell, egyardnt a tiizes
Osztonenergidkat jelképezi. A hétfejii sarkany ezek lehuzd, romldasba és kdoszba
taszitd arculatit jeleniti meg. Ha azonban sikeriil ezeket az erdket megfékezni,
beszabdlyozni és megnemesiteni, beldliikk sarjadnak a rend, batorsdg, hdsiesség €s
kitartds képességei, melyek a szellemi uton oly nélkiilozhetetlenek. Utdbbiakat
testesiti meg az oroszlan. Mig a sarkdny a vad, vdgyak és indulatok 4ltal mozgatott
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Osztonenergidkat jelképezi, addig az oroszlan ezek civilizdlt, megszeliditett és
pozitiv értékek szolgdlataba allitott formajat képviseli.

Nem kérdéses, hogy a herceg kit vdlaszt: az éberség kardjaval
megsemmisiti a sarkdnyt, az 6sztonosség pusztité megnyilvanuldsait. Ettdl kezdve
az oroszlan kiséri, tiplalja és vezeti Ot: az ellendrzése ald vont OsztOonenergidk
segitdivé valnak a szellemi tton valé haladdsban.

"Hanem miért, miért nem, a herceg mégis félt egy kicsit az oroszlantoi. Gondolta,
hdtha egyszer nem taldl az oroszldn vadat, s majd ot eszi meg. Egyszer aztdn, amint
mentek, mendegélnek, elértek a Forro-tenger partjdra. Gondolja a herceg, elkiildi az
oroszlant vaddszni, azalatt 6 vesszobol dereglyét fon magdnak, dltalevez a tengeren,
s szépen megszabadul az oroszldntoi. .. de mire a kozepére ért, visszakeriilt az
oroszldan a vaddszatbol, ldtja a gazddjdt, beleugrik a tengerbe, s iiszik utdna. Forro-
tenger forro vize lekopasztotta az oroszldn bunddjdt, de ez csak tszott, uszott
gazddja utdn, addig uszott, amig utol nem érte... Addig sziikolt, hogy a hercegnek
megesett a szive rajta, folvette a dereglyébe."

Az oroszlanban testet Oltd elemi Osenergidk még megszeliditve is
veszélyesek. Még ha szolgédlnak is benniinket, szorongdssal toltik el az embert. Nem
tudhat juk, mikor tor el6 beldliik eredendd vadsaguk, mely elpusztithat benniinket. A
herceg ezért belemegy a Forr6-tengerbe, hogy megszabaduljon az oroszlantdl.

A Forré-tenger az aszkézis jelképe, mely tisztit, de ugyanakkor éget is.
Tiizes, mert hév van benne, s fijdalmas, mert leégeti a kiilsOségeket, a vilag felé
jatszott szerepeket, a nem {idvOs tendencidkat. Az indiai hagyomanyban az
onmegtagadast tapasznak nevezik, ami sz6 szerint hot jelent.

Az aszkézis a szellemi fejlodés jellegzetes szakasza, mely a karmikus
csomoOk oldéddsa utdn kovetkezik. A gyakorlé ekkorra mar megszeliditette az
Osztoneit, de tart is azoktol, és azt hiszi, ongyotréssel és lemonddssal végleg
megszabadulhat toliik. Jollehet méar nagy mértékben megtisztult, a tudds még mindig
a zsebében rejtdzik, s nem latja 4t a lelki élet természetét.

Ez a szakasz akkor ér véget, amikor a herceg folismeri, mennyire szenved
sajat osztonlénye az aszkézis alatt, és megesik a szive az oroszlanon. Az egyiittérzést
€s szeretetet ezzel Onmagdra is Kkiterjesztette. Megértette sajat szenvedését, ezért
abbahagyja az 6ngyotrést, amely nem vezetett eredményre.

A megvildgosodas eldfeltétele, hogy eljussunk onmagunk elfogadésdig,
beleértve ebbe természeti létiinket is. A Buddha életében ezt a szakaszt példazza,
amikor hét évi kemény aszkézist kovetden, miutdn majdnem belehalt az
ongyotrésbe, elfogadja a neki felajanlott taplalékot. Ennek hatdsara ismét erdére kap,
s nem sokkal késdbb eléri a folébredést.

"A dereglye csak haladt elébb, elébb, s im egyszerre valami gyonyorii énekszot hall a
herceg. Arrafelé tereli a dereglyét, s hdt egy szigethez ér. Ez a sziget az igazak
szigete volt. "

Az igazak szigetére, amint ezt a mesébdl megtudjuk, csak olyan ember
juthat el, aki buintelen, illetve teljesen megtisztult. A buddhista hagyomany is tud a
szanszkritul akanista mennyeknek nevezett "tiszta léttartoméanyrol”, ahova a szellemi
elmélyedés végsd szintjén, kozvetleniil a megvildgosodds elott keriilhet a torekvo.
Aki ide eljut, annyira megtisztult minden foldi vagytdl, hogy nem kényszeriil tobbé
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az anyagi testben vald ujjasziiletésre. E tiszta léttartomdny leirdsa meglepd
parhuzamokat mutat a mesebeli igazak szigetével.

A gyonyorii énekszo, amit itt hallani lehet, azt fejezi ki, hogy a tiszta
tartomanyban mindeniitt az igazsdg hangja sz6l. A hds ezen a helyen kapja meg a
dontd beavatést a felébredéshez. A kordbbi beavatasok - a viladgtojds, a Magnes-hegy
€s a Forré-tenger - csupén a szellemi ut akaddlyainak elhéritasat szolgaltak, de még
nem kozvetleniil a megvaldsitast. A meditdldé szdméra most sejlik fel eldszor, hogy
mi is az acél, amely felé torekszik.

"...Eloszor is ért a rézerdobe... onnét az eziisterdobe... Eziisterdobol ért az
aranyerdobe ... Ment tovdbb, s ért a selyemrétre... Selyemrétrol ért a virdgerdobe..."

E véandorlas szimbdlumai azokat a tudatallapot-véltozasokat jelképezik,
amelyeken a meditdlé a valddi természet fokozatos feltaruldsa sordn végighalad. A
mesében szerepld Ot szakasznak mind az indiai, mind pedig a buddhista tantra
meditdcids utmutatdsaiban megtaldljuk a megfeleldjét.

Az indiai hagyomanyban az 6tféle kornyezet az 6t isteni energia birtokba
vételévei hozhat6 kapcsolatba: a rézerdé a maga tompa fényével megfelel a mozgatéd
krijasaktinak, az eziisterd6 a Holddal analdg tiikroz6 tudas erejének (dnydnasakti),
az aranyerdd pedig az iccshdsaktinak, a tiizes, naptermészeti isteni akaratnak. Az
utolsé két szakasz a két transzcendens energidval dllithaté parhuzamba: a selyemrét
a csitsaktinak, az isteni eszmélet vildgossdgdnak, a virdgerdd pedig az
dnandasaktinak, a végsd szabadsag gyonyorteli eksztazisdnak felel meg.

Az elsé négy szakasz buddhista megfelel6it a Mirkd kirdlyfi meséje
kapcsdn érintettilk: ezek a fogalmi tudat felbomldsa és a valodi természet
kibontakozasa soran fellépd kiilonféle fényélményekkel allithaték analdgidba. A
selyemrét ebben a rendszerben a tudat alapvildgossdganak feltaruldsat, a tiszta fény
allapotat fejezi ki. A virdgerdd pedig arra utal, hogy még a tiszta fény tudatan tdl is
van valami, még itt sem éri el a gyakorl6 a tudés legvégso szintjét. Ezt a valamit a
magasabb tantraban az illdzidtestnek nevezik.

A tudat végso természete ugyanis nemcsak vildgossdg, hanem - amint erre
a csit €s az ananda kettdssége a hindu fogalomrendszerben is utal - egyben mozgas
és teremtd megformdlds is. A tiszta fény dallapotdban ezért nem szilinik meg a
tapasztalds, hanem a tudatossdg Ujbol kibontakozik, és az anyagisdg kaprazatatol
mentes fényalakzatokat hoz Ilétre, melyeket nem sdjt a természeti formdk
romlandésdga. Az ilyen tiszta, formét nevezik a buddhista tantrdban illiziétestnek.
Ez képezi a Buddhdk foldi szemmel nem lathaté energiatestének, az ugynevezett
szambhdgakdjanak az alapjat.

Az illuzidtestet, melynek tiszta megnyilvanuldsaira épitik a Buddhdk
vilagmegvalt6 mukodésiiket, szivarvany jelképezi. Innen szdrmazik az a
hagyomany, mely szerint egyes nagy mesterek haldluk alkalmdval képesek az anyagi
testilket szivarvannya alakitani. Ez arra utal, hogy a tudat 4 energidjanak
megtisztitdsaval akdr a fizikai forma is feloldhat6. Méskor ugy jelenik meg
szivarvany az elhunyt folott, hogy nem tiinik el teljesen a fizikai teste; ez ilyenkor is
az illazidtest megvaldsitasat jelzi.

A virdgerdd és az illuzidtest kozotti kapcsolatot erdsiti, hogy ennek
kozepén all az igazak kirdlydnak palotdja, melynek hétszinli szivarvany a
bolthajtdsa. A palotdn annyi ablak volt, ahdny nap van az esztend6ben. Ez azt jelenti,
hogy a valdsdg e magja til van az id6 kaprazatan és az idében zajlé természeti
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létezésen. A szivarvanytestbol a megvildgosodottak a létesiilés dramdba annak
barmely pontjan szabadon beléphetnek.

"Az igazak kirdlya hdarom rozsabimboval ajdandékozta meg a herceget. Adott neki egy
sdrga, egy fehér s egy piros rozsabimbot. Ezeket a rézsabimbokat csak meg kellett
szagolni, egyszeriben kinyiltak, s olyan ruha hullott ki beldliik, hogy azon egy oltés
nem sok, annyi sem ldtszott. A sdrga rozsdban volt tiszta szinarany, a fehérben eziist,
s a piros rozsdban biborvoros ginya."

A harom rézsabimbd jelképezi a beavatast, amelyre a herceg a harom erdo,
valamint a selyemrét és a virdgerdd tudatédllapotainak megtapasztaldsaval szert tesz.
Az igazak kirdlyanak feleségétdl pedig kap még ezenkiviil egy eziistfurulyat, amely
ugyanazt a célt szolgélja, mint a kiirt, de annak kifinomultabb, magasabb rendii és
tisztabb valtozata.

A rdzsabimbok a l6tuszhoz hasonléan csirdkat jelentenek, amelyekbdl
valamit ki lehet bontakoztatni. Azért kell 6ket megszagolni, mert a szaglds az indiai
tanitasok szerint a fold elemmel van kapcsolatban. A szaglds hivja el beldliik a
benniik rejlé érzéki format. A hdrom ruha harom testet jelent, melyek csirdjara a
herceg a beavatds sordn szert tett. Az, hogy a ruhdkon nincs Oltés, az altaluk
jelképezett testek tokéletességére utal. Nem anyagi elemekbdl Ossze tevodott,
oregedésnek aldvetett haland6 testekrdl van tehdt sz6, hanem tiszta és romolhatatlan
eszményi formdkrol. A tantrizmussal mutatkozé szdmos egyéb parhuzam alapjan
kézenfekvd az értelmez€s, hogy a bimbdok a hirom buddhatest - a dharmakdja, a
szambhdgakdja és a nirmdnakdja - megvalositasi lehetdségét képviselik.

Mindez azt jelenti, hogy hdsiink szdmara még hatra van a Buddhavi vélés
feladata. Ehhez hidnytalanul birtokdba kell jutnia mind a teremtés, mind pedig a
megviltas erdinek, és meg kell jelenitenie sajit szellemi 1ényegét a megvildgosodas
harom eszményi testében. Az anyagi 1ét megvaltdsa csak akkor lesz teljes, ha a
megszerzett tudast €s megértést az érz€ki vildgban is felmutatja.

"Amint megy, mendegél az titon, ldtja, hogy egy sovdny, girhes-gorhes csiko fekszik
ott... Nagy kinnal-bajjal a selyemrétre hiizta a csikot, ez ottan nekiesett a puha
selyemfiinek, s evett, amennyi csak belefért... Odahiizta a csikot a
szivarvdanyforrdshoz, hadd igyék. S hdt ahogy elvette a szdjdat a forrdstol,
megrdzkodott a csiko, s olyan seregélyszorii paripa lett belole, amilyet még a vildg
nem ldtott."

A beavatdsok utdn kezdetét veszi a gyakorlds utols6 szakasza. Ehhez
visszakapja a téltost, akit kordbban feldldozott a Magnes-hegynél. A kiilonleges 16
azaltal nyeri vissza az erejét, hogy a selyemrétrdl val6 selyemfiivel - a tisztafény-
tudat bolcsességével- taplalkozik és szivarvanyt iszik. A szivarvany itt - épp ugy,
mint a tiszta illdzidtest esetében - az érzelmek €s 6sztonok alapjat képezd tiszta
energidkat képviseli.

A tantra felfogdsa szerint a tudatossigot terel6 emberi Osztonzések - mint
amilyen a vagy, ellenszenv, Onteltség és becsvagy, irigység és féltékenység, konok
ostobasdg stb. - alapvetden tiszta energidk, melyeket csupan az 6ket hibds irdnyba
fordité téves elképzeléseink szennyeznek el. Példdul a szenvedélyes, birtokolni
akaré vagyban és az Onzetlen, felebarati szeretetben egyarant a jelenségek iranti
vonzddéds ereje jut kifejezésre. Hasonloképpen a tobbi alapenergia is egyardnt
megtaldlhatja a maga pozitiv és negativ kifejezddési formait.
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A szivarvdny mindegyik szine egy-egy ilyen alapenergidt képvisel. A
tudatlan ember rosszul haszndlja ezeket az erdket, ezért azok a létforgatagot
gerjesztd, karmikus bonyodalmakat eldidézd tényezokké vélnak. A bolcs ember
szamdra azonban, akit nem vakitanak el téveszmék, ugyanezek az energidk a
megvilagosoddst elosegitd képességek formdjat oOltik. Ezért alkalmasak az
atvaltoztatds magiajat megjelenito taltos itatisara.

"Egyet ugrott, kettot szokott a tdltos, s ott voltak egy vdarosban. Abban a vdrosban
lakott a vildgszép kirdlykisasszony, kakassarkon forgo gyémdntpalotdban.
Gondolkozott a herceg, vajon mindjdrt folmenjen-e, vagy nem, aztdn arra hatdrozta
magdt, hogy még nem megy fel."

A tisztafény-tudat bolcsességével és az illuzidtest tiszta energidival
felszerelt téltos eljuttat ja a hOst arra a helyre, ahol az taldlkozhat a vilagszép
kirdlykisasszonnyal. A kakas, melynek sarkdn a kirdlykisasszony palotdja forog, az
éberséget fejezi ki, a gyémantpalota pedig az iiresség vadzsratudatat, mely az éber
jelenléten alapul. Ebben a palotdban taldlhatja meg a herceg a sajat megvilagosult
bolcsességét megszemélyesitd, leendd ndi parjat.

Az, hogy hosiink nem megy fel a kirdlylanyhoz, amikor megérkezik, jelzi,
hogy redlisan méri fol a helyzetét. Belatja, hogy korai volna prébédlkoznia, mert még
nem 4all készen az egyesiilésre. Ehelyett tovabb kell gyakorolnia. Ezért eloszor ismét
koldussa véltozik ("feloltozott rongyos ruhdba"), majd mantra gyakorlataival,
eziistfurulydjaval megidézi a ndi erdt és létrehozza a kapcsolatot vele. Ezenkiviil
bojtol, némasagi fogadalmat tart, €jszaka pedig virraszt ("sem nem evett, sem nem
beszélt, le sem fekiidt, egész éjjel ébren maradt"), amelyek az intenziv szellemi
gyakorlas jellegzetes modszerei.

"Eppen akkor kezdédétt a viadal, mikor Vildgvdndora herceg beugratott a palota
udvardra. Nosza, o0 is mindjdrt kidllott, csattogtak a kardok, csak tigy szikraztak.
Ddltek a kirdlyfiak s hercegek, ki jobbra, ki balra, csak két vitéz maradt a lova
hdtdn: Vildgvdndora herceg s egy dali szép vitéz, aki szakasztott olyan volt, mint a
herceg, mintha éppen egy anydnak lettek volna gyermekei."

Vildgvandora herceg mar elég eldrehaladott gyakorlé volt ahhoz, hogy a
vilagi lehetdségeit megszemélyesitd tobbi kirdlyfi ne jelentsen szdmara komoly
ellendllast. Akivel igazdn meg kellett kiizdenie, az onmaga transzcendens oldala
volt, bar ez csak a mese végén deriil ki.

Valddi természetiink, amellyel az utolsé kiizdelmet vivjuk, egészen a végso
folébredésig valami madsnak latszik. E megoldhatatlannak latsz6 mas hordozza
magdban a titok nyitjat. Ez a gylri masik fele, mellyel egyesiilve elérhetjiik a
teljességet.

Filozéfiai sikon elemezve a torténet végét, a két fivér é€s a ndi elv egy
harmassdgot alkot. Az indiai tantra fogalmait alkalmazva, a végsé valdsdg
transzcendens oldalanak, Sivanak - amint ezt elemzésiink korabbi szakaszaban
megmutattuk - két arca van: az ontermészetében nyugvo vildgossag és ennek az a
része, mely megvildgitja az immanens oldal, a vildgot megformdlé Sakti
teremtményeit. Utobbi a személyes tudatossag vagy purusa. A két fivér Siva e két
arculatat képviseli, mig a vildgszép kirdlykisasszony személyesiti meg teremtd
oldalukat, a Saktit.
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Amikor a purusa folismeri, hogy az ellenfél, akit vetélytarsanak hisz,
onmaga hidnyz6 fele, abbahagyjdk az értelmetlen kiizdelmet, és felkindljdk a
kirdlykisasszonynak, hogy" Vadlassz kettonk koziil". Ez a valasztds természetesen
csak latszolagos, hiszen 1ényegiiket tekintve 6k harman egyek. Mégis jelentdsége
van annak, hogy "a vildgszép kirdlykisasszony a szivében ugyis azt kivanta, hogy a
Vildgvandora herceg legyen a gydztes". Ez arra vilagit ra, hogy a két fivér koziil a
vilag felé fordul6 purusa a teremtd energiat képviseld Sakti természetes parja.

A transzcendens oldalt jelképezd masik fivér - aki egyébként szemmel
ldthatéan nem is mutat kiillonosebb érdeklddést a kirdlykisasszony irdnt - nem lehet a
Sakti férfi partnere, mert 6 mindig a vildgon tdl marad. Ha nem igy lenne, az Isten
végleg beleveszne a teremtésbe. Ahhoz, hogy Siva 6nmaga maradjon, 1éteznie kell
egy olyan mélységnek, amit soha, sesmmilyen értelemben nem érint meg a teremtés
drdméja. Ez a soha el nem homalyosodé vildgossag, amellyel nem lehet hizasodni és
termékenységi kultuszt folytatni, mert mindig ugyanaz marad, egyforman
megérinthetetleniil. Ez az 6rok fény az eldfeltétele annak, hogy az elveszettség
barmely Ilétallapotabdl lehetséges legyen a szabadulds, de ez a forrdsa a Sakti
végtelen teremtd és ujraképzd erejének is. Nélkiile a vildg feloldhatatlan csoméva,
az élet erdit végleg megkotd halott gépezetté merevedne.

A vilag 1étre jott éhez a tudatossagnak kéaprizatba kell meriilnie, s 4lmaiba
kell feledkeznie. Az Isten transzcendens arca viszont soha nem alszik el, s ezért nem
is dlmodik. O mindig a valésigban marad; buddhista kifejezéssel & a dharmakdja, az
igazsagtest. A hinduk 6t nevezik nirguna Brahmannak, ama Istennek, aki tdl van a
természeti mindségeken.

A vilag tulajdonsdgait magéra 6lté immanens oldal, a szaguna Brahman is
mindig Isten marad, hiszen végs0 soron nem kiilonbozik onmaga transzcendens
oldalat6l, mint ahogy a hullimok nem kiilonboznek a viztél. Kreativ energidi
segitségével, mint Sakti, mégis megformdlja magibdl a vildgot, melybe az ennek
megismerése felé forduldtudatossag latszolag belemeriill. Az Onmagat korlatolt
egyéni alanyként atél6 purusa azonban transzcendens természetét 1énye legmélyén
sohasem vesziti el. Emiatt nem érzi magat sohasem teljesen otthon a vildgban, ennek
hianya gyotri és Osztdnzi djra meg Ujra keresésre, amig az Orok vildgossagban
onmagdra nem eszmél. Amikor ez meg torténik, s folfedezi elveszettnek hitt
"fivérét", a taldlkozdsukbol ébredd szabadsigban, mindenségtudatban és kreativ
er6ben a vildgot teremtd Pardsakti méltd kiegésziilésévé valik. Ezt fejezi ki a
szakralis hazassag mesénk végén.

E kozmikus drama kicsiben az egyéni sorsokban is lejatszodik, hiszen a
purusa az emberi tudaton keresztiil vlik a mindenségben zajlé atalakuldsok korlatolt
alanydva. Igy amikor karmikus kovetkezményekkel jaré tetteket hajtunk végre vagy
dontéseket hozunk, mi teremtjiilk meg sorsunkat és kornyezetiinket tudatunk erdin
keresztiil. Késobb, amikor a kovetkezményeket elszenvedjiikk, konnyen
megfeledkeziink arr6l, milyen nagy mértékben voltunk mi magunk sorsunk
alakuldsdnak eldidézoi. A karma kényszere aldl csak akkor tisztulhatunk meg, ha
raébrediink tudatunk valédi természetére, melyben szabadsidgunk titka és
alanyisdgunk forrasa rejlik. Ezen keresztiil nyerhetjiik vissza alkotéerdinket, s
Iéphetiink nészra isteni ardnkkal, aki eddig a massag vardzslata mogé rejtozott.

A mese végének torténéseiben megfigyelhetiink még egy érdekes
mozzanatot. Amikor a hds keresztiillmegy a beavatas fokozatainak megfelel6 hdrom
szinen (réz, eziist, arany), a legmagasabb szint elérését rendszerint az utolsé, a nap
természetet kifejez0 aranyszin jelzi. Itt viszont a ruhak feldltése forditott sorrendben
torténik. Ennek az a magyardzata, hogy a Vilagvandora herceg ebben a szakaszban
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mar nem a vilagbdl valé felébredést, hanem a vildg djrateremtését, a tiszta testek
feloltését gyakorolja. A teremtésben pedig az egyes szakaszok forditott sorrendben
mennek végbe, mint ahogy a felold6dédsban.

A hoOs el6szor az arany ruhdt olti fel, amely a formdlé energidk
legfinomabb szintjét, a teremtd szabad akarat erdit (iccshdsakti) képviseli. Ezutan
kovetkezik az eziistruha, amely a tudds erejének (dnyédnasakti) felel meg; ebbdl
fejléddnek ki az egyéni tudatossig megismerd képességei. A végsd célt, az egység
helyreéllasat azonban a herceg akkor éri el, amikor a biborvords ruhat is felveszi. Ez
az isteni mozgatderd, a krijdsakti megnyilatkozdsa, melyen keresztiil a test és az
érzéki vilag megformélasanak is alanyava valik.

A buddhizmus fogalomrendszerében az aranyruha a buddhasig
legfinomabb rétegének, a tiszta igazsagtestnek (dharmakdja) felel meg, amely a tudat
végso esszencidja. Az eziistruha a Buddhdk sugérz6 energiatestét (szambhogakdja),
a voros ruha pedig magikus uton kibocsatott anyagi testiiket (nirmdnakdja) jelenti,
melyen keresztiil érzékileg tapasztalhaté formdban folytatjdk vilagmegvaltod
miikddésiiket.

Ez az utolsé test, ahogyan a mese fogalmazza, olyan lesz, amilyet "még
emberi szem nem latott". Ahhoz ugyanis, hogy valaki egy ilyen testet tudjon alkotni,
az emberlét kevés; ehhez a hosnek tokéletesen folébredett Buddhava kell valnia. A
tiszta test megteremtése, s ezdltal a megvildgosult tudatossdg anyagi forméban
torténd megjelenitése a létezd legmagasabb tudds, mely meghaladja a valddi
természetre valo, pusztan megismerd raébredést.

"Még ma is élnek, ha meg nem haltak.”

Ez a mesék jellegzetes zar6 mondata. A megidézett dsképek, torténetek és
események addig élnek, amig emlékeziink rajuk. Ha feledésbe meriilnek, akkor
meghaltak: nem inspirdlnak benniinket tobbé, s nem mutatjdk szadmunkra a belsé
utat, amelyet mi magunk is végigjarhatnank.

Ezért azt kivanom, éljen sokdig ez a torténet az olvasé emlékezetében, és
segitsen megtaldlnia sajat magdban is a Vildgvandora herceget - a koldust vagy a
csavargét, akinek még nem nétt be a feje lagya. Ha pedig megtalalta, induljon el, és
keressen egy jO mestert maganak, mert ezen az tuton sziiksége lesz ra. Addig is,
okuljunk a népmesék ttmutatasaibol.

Labjegyzetek (szerkesztett, nem az osszes eredeti!!)

M Ak mélyebben tanulmanyozta a kinai buddhizmus torténetét, e metafordban a misztikus hua-jen
buddhizmus fejtegetéseire ismerhet a lényegi iiresség és formai megjelenés egymashoz valé
viszonyanak paradox kovetkezményeirdl. Lasd CLEARY, THOMAS: Entry into the Inconceivable. An
Introduction to Hua Yen Buddhism. University of Hawaii Press, Honolulu, 1983.; CHANG, GARMA
c.c.: The Buddhist Teaching of Totality. The Philosophy of Hwa Yen Buddhism. Pennsylvania Univ.
Press, Park and London, 1971.

(21 Sakti 6t fajtdjabol kettd hidnyzik a vilagbdl, s csak az Istenben taldlhaté meg. Ezek a csitsakti, a
tudati ébredés vildgossagtermészetének ereje, valamint az dnandasakti, a gyonyor ereje. Utobbi nem
vilagi élvezetet jelent, hanem a teremtés és eszmélés eksztatikus, kozmikus 6romét, mely az ember
szamdra csak akkor élhetd 4t, ha eggyé valik az Istennel vagy realizdlja tudata valddi természetét.
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